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I 21.11.2019 18.30 Uhr
bis 20.00 Uhr

Es wartet auf Sie ein Entspannungsmix aus
Meditation, Autogenem Training und

Progressiver Muskelentspannung nach Jacobsen.

Leitung: Karin Wagner, Seminarleiter AT+PMR, Heilpraktikerin
beschränkt auf den Bereich Psychotherapie 

Ort: Pfarrzentrum Kronach, Melchior-Otto-Platz, Seminnarraum (EG)

Gebühr: 7 €
Anmeldungen und Informationen:

Gleichstellungsstelle LRA,
Lisa Gratzke, Tel. 0 92 61 / 6 78 - 3 35 
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