Eltern-

Information zur
Suchtvorbeugung

Liebe Eltern,

die Entwicklung Ihres Kindes zu einem un-abhangigen
Leben ohne Sucht und Drogen liegt uns am Herzen.

Im typischen Problemalter ab 12 machen Sie sich
vielleicht Sorgen, dass Ihr Kind mit Suchtmitteln in
Kontakt kommen konnte. In der Pubertat, die viel
Verunsicherung mit sich bringt, ist diese Angst haufig
am groften. Aber auch in diesem Alter haben Sie gute
Chancen, etwas dafir zu tun, damit ihr Kind nicht stichtig
wird.

Dieser Brief gibt Ihnen Anhaltspunkte, wie Sie darauf
einwirken konnen, damit Ihr Kind zu einer un-abhangigen
Personlichkeit heranreifen kann.

- SYCHT

Oberfranken



Kein Kind mehr
...und noch lange nicht erwachsen

Die Pubertat ist meist ein schwieriges
Alter und eine Zeit, in der Ihr Kind vielem
Neuen gegenlbersteht. Vielleicht erleben
Sie mit der beginnenden Zeit der Reifung
die Erziehung Ihres Kindes noch
problematischer als schon zuvor.
Fachleute ermutigen Eltern, dem eigenen
Denken und Fiihlen etwas zuzutrauen, weil
niemand perfekt sein muss. Es gibt keinen
Erziehungsstil, der verhindert, dass
Kinder und Jugendliche mit Suchtmittel
nichtin Kontakt kommen.

Jugendliche brauchen...
Verstdandnis und Orientierung

Kinder brauchen in der
Reifezeit 1hr Wohlwollen und
Verstandnis, Unterstitzung
und Orientierung um diese
meist schwierige Phase zu
bewaltigen und zu einer

] a S ausgeglichenen Personlichkeit
JugendhChe br'QUChen_ . heranzureifen. lhren Kindern
" . " Zuwendung zeigen, sie an-
Nestwdrme regen selbstandig zu
Handeln, hilft ihnen ihre
Auch wenn sich Heranwachsende in der Pubertat Aufgaben und Probleme zu
zunehmend von der Familie abgrenzen, immer meistern.
mehr nach auBfen und an ihren Freunden
orientieren, brauchen sie ,Nestwarme“. Wichtig
ist, in Kontakt mit IThrem Kind zu bleiben, 1hr
Kind ernst zu nehmen und zuzuhoéren. Sich Zeit
nehmen, um sich gegenseitig Erlebnisse zu Kinder sing Gaste, die
erzahlen und Uber das zu reden, was sie bewegt. nach dem weg fragen.
Es ist nicht immer einfach, an pubertierende Aus dem Himalayq

Kinder heran zu kommen, Gelegenheiten zum
Reden ergeben sich auch durch gemeinsame
Mahlzeiten, Interessen und Hobbys.



Jugendliche brauchen...
Freirdume

Jugendliche  wollen  was erleben. Sie
brauchen Abwechslung, suchen Abenteuer
und wollen Risiken eingehen, um sich zu
erproben und zu bestatigen. Wichtig flr
Sie ist, unterscheiden zu lernen, was im
Grunde ungefahrlich ist und was Sie nicht
laufen lassen konnen. Jugendliche kénnen
die Gefahren nicht immer einschatzen und
brauchen ein deutliches Stoppzeichen und
Orientierung.

e Jugendliche brauchen... Vorbilder
W . . . . .
Wirkt dasm wirkt das: Machen Sie sich Gedanken Uber Ihren eigenen Umgang mit
noch “-\es‘\nd- ) Konsum- und Suchtmitteln. Vor allem Uber Ihre Gewohn-
wie W g'\ch\"’é‘sme heiten im Hinblick auf Alkohol, Nikotin oder Medikamenten,

wie auch mit Fernsehen und Computer. Sie gewinnen an
Glaubwurdigkeit, wenn Sie uber Ihr Konsum- und Sucht-
verhalten nachdenken, sich selbst in Frage stellen und
gegebenenfalls bereit sind, 1hr Verhalten zu andern.

Jugendliche brauchen...

Thren Einfluss Was Eltern pubertierender
Fachleute betonen, je .
spater der Konsum  von K'ﬂder erUChen
Alkohol, der erste Rausch, A Erinnerungen an die eigene Jugendzeit,
die ersten Zigaretten  sich die helfen mehr Verstandnis fir das
ereignen, desto hoher sind Verhalten Pubertierender zu bekommen.
d'_e Qhancen, dass _der A Die Aufmerksamkeit mehr auf sich
Einstieg  ganz unterbleibt. selbst richten, Freundschaften zu
Sie als  Eltern konnen pflegen, eigenen Interessen und Hobbys
Ihren  Einfluss  geltend nach zugehen. Das macht zufrieden und
machen  und  moglichst erleichtert Kindern das Loslassen.
dafur sorgen, dass thr A Entlastung und Unterstitzung durch
Kind ~ zum Beispiel auf Gesprache mit anderen Eltern
Familienfeiern keinen

pubertierender Kinder.

Alkohol trinkt. -



Nach wie vor hat es auch in der Pubertat Ihres Kindes eine groRe Bedeutung,
wie Sie sich als Eltern verhalten und was Sie tun. Sie konnen noch darauf
einwirken, welchen Weg Ihr Kind einschlagt, auch im Hinblick auf den Umgang
mit Alkohol und Drogen.

Denken Sie daran, dass Sucht eine Krankheit ist, die in jeder Familie auftreten
und jeden Menschen, auch junge Menschen, treffen kann. Wichtig ist, die Hilfe
und Unterstitzung von Fachleuten anzunehmen. Nutzen Sie Ihre Chance,

Einfluss zu nehmen und halten Sie inne, um Thr Verhalten zu Gberdenken.

Wenn Fragen fur Sie auftauchen, bei deren Beantwortung Sie sich

Unterstitzung wiinschen, setzen Sie sich mit uns in Verbindung.
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