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we SKOLL .

SKOLL...

ist ein Training fir den gesundheitsgerechten
Umgang mit verschiedenen Substanzen (wie

Alkohol, Rauchen, illegale Drogen) und zur
Forderung des Gesundheitsbewusstseins

ist ein Training, in dem jede/r seinen

persdnlichen Gebrauch bzw. sein Verhalten

Uberprifen kann

A bietet die Moglichkeit neue
Verhaltensweisen kennenzulernen und
auszuprobieren

7 gibt Raum zum offenen Austausch und zur
gegenseitigen Unterstitzung

SKOLL IST FUR ALLE,...

A die sich fragen, ob sie riskanten
Konsum von Suchtstoffen betreiben
oder problematische Verhaltensweisen
mitbringen

die Selbstmanagementstrategien erlernen
mdchten

A die einen risikoarmen Konsum anstreben

A die sich vor Abhéngigkeit schiitzen oder
einem Ruckfall vorbeugen méchten

INHALTE VON SKOLL

7 Kennenlernen

v Erfassen ambivalenter Gefiihle

A Risikosituationen

7 Stressmanagement

v Soziales Netzwerk

A Umgang mit irrationalen Gedanken
A Umgang mit Krisen/Ruckféllen

7 Umgang mit Konflikten

A Freizeitgestaltung

A Rituale

DAS NACHSTE -TRAINING
STARTET AM

10.03.2022

JEDEN DONNERSTAG
VON 18.00-20.00 UHR

ORT
Landratsamt Kronach
1. Stock, groBer Sitzungssaal
GuterstraBe 18
96317 Kronach

ANMELDUNG ERFORDERLICH!

UMFANG UND DAUER
10 Einheiten von jeweils ca. 2 Std.

im wodchentlichen Rhythmus

ANZAHL TEILNEHMER

Max. 12 Personen

ZIELGRUPPE
14-25 Jahre




