
für den verantwortungs- 

bewussten umgang mit  

suchtstoffen & verhaltens- 

bezogenen Problemen

Anmeldung und InformAtIonen 
zum SKoll-trAInIng unter

landratsamt Kronach
Kreisjugendamt - Präventionsstelle
güterstraße 18
96317 Kronach

AnSprechpArtnerIn

nadine förtsch
(sozialpädagogin m.a.)
tel.: 09261 - 678 292 

e-mail: nadine.foertsch@lra-kc.bayern.de

„Wenn man

nicht WeiSS,

Wo man Sich

befindet, iSt eS

SchWer

zu planen,

Wie man

anderSWo

hinkommen

Soll.“ (Miller/Rollnick)

s
t

e
p

h
a

n
ie

m
e

d
ie

n

SKOLL
SeLbStKOntrOLLtraining

®



SKoll...

Y  ist  ein training für den gesundheitsgerechten
umgang mit verschiedenen substanzen (wie 
alkohol, rauchen, illegale drogen) und zur 
förderung des gesundheitsbewusstseins

Y  ist ein training, in dem jede/r seinen
persönlichen gebrauch bzw. sein verhalten 
überprüfen kann

Y  bietet die möglichkeit neue
verhaltensweisen kennenzulernen und 
auszuprobieren 

Y  gibt raum zum offenen austausch und zur
gegenseitigen unterstützung

dAS nächSte SKoll-trAInIng

StArtet Am

10.03.2022
jeden donnerstag

von 18.00–20.00 uhr

ort

landratsamt Kronach

1. stock, großer sitzungssaal

güterstraße 18

96317 Kronach

Anmeldung erforderlIch!

umfAng und dAuer

10 einheiten von jeweils ca. 2 std.

im wöchentlichen rhythmus

AnzAhl teIlnehmer

max. 12 Personen

zIelgruppe

14–25 Jahre

SKoll ISt für Alle,…

Y  die sich fragen, ob sie riskanten
Konsum von suchtstoffen betreiben 
oder problematische verhaltensweisen 
mitbringen

Y  die selbstmanagementstrategien erlernen
möchten

Y  die einen risikoarmen Konsum anstreben

Y  die sich vor abhängigkeit schützen oder
einem rückfall vorbeugen möchten

InhAlte von SKoll

Y Kennenlernen

Y erfassen ambivalenter gefühle

Y risikosituationen

Y stressmanagement

Y soziales netzwerk

Y umgang mit irrationalen gedanken

Y umgang mit Krisen/rückfällen

Y umgang mit Konflikten

Y freizeitgestaltung

Y rituale

WAS ISt ?

Y

SKOLL®


