INFORMATION

Abfallwirtschaft

Landkreis
Kronach

Oberfrankens Spitze

Abfallwirtschaft
Giterstralle 18
96317 Kronach

Telefon:
09261 678 346

Telefax:
09261 678 211

E-Mail:
abfallwirtschaft@lra-kc.bayern.de

Internet:
www.landkreis-kronach.de

8. April 2025

Osterei @

Auf die Farbe kommt es an

¥ Ostern steht vor der Tiir — und was ware

. ein Osterfest ohne bunte Ostereier. Es ist

I} ein alter und schoner Brauch, Ostereier zu
. /2 # farben und zu verzieren. Wer kiinst-

liche Farben nicht mag, da sie oft bis ins Eiweill abfarben,
oder wer als Allergiker auf kiinstliche Farbstoffe empfind-
lich reagiert, kann die Eier mit naturlichen Materialien far-
ben. Diese Farbungen sind zwar oft nicht so kraftig, daftir
aber frei von eventuellen Nebenwirkungen.
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Tipps fiir ein umweltfreundliches Osterfest

Wenn mdglich, sollten die Eier nicht aus Massentierhaltungen stammen,
sondern von freilaufenden Hihnern. Deren Schalen sind dicker und
kraftiger und damit zum Farben besser geeignet.

Die Eier vor dem Farben grindlich mit Essigwasser reinigen.

Farben Sie Ihre Eier mit Naturfarben aus Kiiche, Garten oder Apotheke.

mit Safran, Kamillenbliten, Matetee, Gelbwurz oder
Gelbholz
mit Karotten oder Sandelholz

Rot: mit Rote-Beete-Saft, Malventee, Krappwurzel oder
Rotholz

Blau: mit Holunder- oder Heidelbeeren (auch Saft), Blau-
holz oder Waid (Kuppenfarbstoff)

Grin: mit Lorbeerblattern, Spinat, Petersilie oder Ysop-
kraut

Braun: mit Kaffee, Tee oder Zwiebelschalen

Die Farbstoffe erhalten Sie in kleine Portionen abgepackt in Drogerien
oder Apotheken.

Kochen Sie in einem Arbeitsgang den Sud und die Eier. Damit sparen
Sie Zeit und Energie und haben zusatzlich noch eine bessere Farbeleis-
tung.

Bei Eiern mit weiller Schale leuchten die Farben starker als bei solchen
mit brauner Schale.

Die Farbereste schaden der Umwelt nicht und kénnen auf dem Kom-
post entsorgt werden.

Fir das Osternest kann dann Heu oder frisches Moos verwendet wer-
den. Im Fachhandel finden Sie auch Séamereien speziell fiir diesen
Zweck.

Viel Freude beim Ostereier farben!



