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Helfende Hande

Wir unterstiitzen Sie —

-1 ,\ / Daheim ist daheim

damit Sie zuhause alt werden kénnen!

Unsere Leistungen:

B Grundpflege

Versorgung bei Pflegebediirftigkeit
Waschen ¢ Baden ¢ Duschen
Haarwasche ¢ Nagelpflege ¢ Rasieren
Lagern und Umbetten
Inkontinenzversorgung

Mobilisation ¢ An- und Auskleiden

B Behandlungspflege

Versorgung nach arztlicher Verordnung
Wundversorgung e Injektionen

PEG-, Stoma- und Portversorgung
Tracheostomaversorgung
Kompressionsstrimpfe an- und ausziehen
Blutdruck- und Blutzuckerkontrolle
Blasenkatheter ¢ Medikamentengabe

Hl Betreuung bei eingeschrankter

Alltagskompetenz und Demenz
Gruppenbetreuung
Betreuung im hauslichen Umfeld

B Hauswirtschaftliche Versorgung
Reinigung des Lebensbereiches

Mahlzeiten richten

Einkdufe und Besorgungen

B Zur Entlastung der

pflegenden Angehérigen
Urlaubs- und Verhinderungspflege

H Weitere Angebote

Beratung zur Erlangung einer Pflegestufe
Hilfe bei Antragen an die Pflegekasse
Erstellung eines individuellen Pflegeplans
Vermittlung von Kurzzeitpflegeplatzen
Pflegetberleitung aus Krankenhaus
Verleih von Pflegehilfsmitteln
Vermittlung von FuBpflege, Hausnotruf,
Essen auf Radern usw.

Sterbebegleitung

Gern sind wir fiir Sie untcrwcgs!

Erfahrung und Kompetenz seit 1934

Ambulanter Pflegedienst ¢ Coburger StraBBe 4 - 96328 Kiips-Schmolz

Tel.: 092 64 - 83 16 * Handy: 0171 - 3 39 69 13 ¢ Internet: www.ds-schmoelz.de
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KRONACH

- WEIL DER RAHMEN PASST

Mit dem Alterwerden ist es wie mit, Auf-einen-Berg-steigen” -
je hoher man steigt, desto mehr schwinden die Krafte -
aber umso weiter sieht man.” (Ingmar Bergman)

Liebe Mitblrgerinnen und Mitburger,

der demografische Wandel ist auch im Landkreis Kronach sichtbar: der Anteil der Men-
schen Uber 65 Jahre steigt stetig an; erfreulich ist jedoch vor allem, dass gerade diese
Menschen mehr denn je aktiv und eigenverantwortlich ihr Leben gestalten und ihre
Erfahrungen und ihr Wissen gerne vermitteln kénnen.

Diese Broschire soll Ihnen und Ihren Angehorigen eine Hilfe im Alltag bieten und die Suche nach Angeboten,
Maoglichkeiten zur Vorsorge und Informationen erleichtern — sowohl fir Aktivitaten, als Hilfestellung im Alltag,
aber auch bei der Versorgung und Pflege von Angehdrigen sowie in besonderen Lebenslagen und Notfallen.
Den Seniorenwegweiser finden Sie auch auf der Internetprasenz des Landratsamtes Kronach unter www.
landkreis-kronach.de .

Mein herzlicher Dank gilt den Inserenten, die es ermdglicht haben, dass Ihnen diese Broschuire kostenlos zur
Verfligung gestellt werden kann. Vor allem machte ich mich jedoch bei all denjenigen bedanken, die durch ihr
Engagement unser umfangreiches soziales Netzwerk pflegen und daftr sorgen, dass sich die dlteren Menschen
in unserem Landkreis wohlfihlen. Ich wiinsche Ihnen weiterhin ein erfllltes Leben im Landkreis Kronach.

m

Oswald Marr
Landrat

GruBwort | Landkreis Kronach 1
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Wir machen Sie fit
fir die besten Jahre lhres Lebens!
Sie konnen lhr Leben nur dann richtig genieBen, Unser geschultes Team, unsere Physiotherapeuten und
wenn Sie fit und gesund sind. Ernahrungs-Spezialisten kiimmern sich persanlich um Sie.
| Wir helfen lhnen dabei! veressern sic ihr aligemeines Wohlbetinden und
lhre Lebensqualitat mit Caerobics.
Wir laden 5Sie herzlichst zu einem
Fitness + Gesundheit .Irc::mg:;s;;;:mm"zm::r“d“ :m::ﬁ:::mmmmm _I
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SCO-Teuschnitz

¢ | eichtmontage
¢ | andschaftspflege ¢ Qualitatssicherung
e Handwerkerservice ¢ Winterdienste

Telefon: 09268 912527

info@asco-teuschnitz.de

e Gartenarbeiten

www.asco-teuschnitz.de

Wir sind gemeinniitzig und engagieren uns fiir die Menschen in der Region.

Logopédische Praxis

N ; Ursula Falk

Wir lisen den Knoten....

Therapie von
Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstéorungen
Gerne auch Hausbesuche!

Ruppenweg 3 Blumenstra3e 9
96317 Kronach 96337 Ludwigsstadt
Telefon 09261 /95 06 71 Telefon 09263 / 99 27 45

www.logopaedie-falk.de

Inhaltsverzeichnis | Landkreis Kronach 3
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Tipps zum Lesen des Seniorenwegweisers
KRONACH

- WEIL DER RAHMEN PASST

J, |

Das Alterwerden bringt neue Erfahrungen mit sich, oft
verbunden mit anderen Herausforderungen und Fra-
gen. Der Seniorenwegweiser gibt vielseitige Auskunft
bei hohen Anforderungen im Alltag und finanziellen
Schwierigkeiten. Erzeigt aber auch verschiedene Mog-
lichkeiten, sich im Alter aktiv in die Gesellschaft im
Landkreis Kronach einzubringen, um den gesellschaft-
lichen und sozialen Wandel im Alter und beim alter
werden, bewusst beeinflussen zu kdnnen und frei
gewordene Zeit zu geniefen.
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Diese Broschure bietet Ihnen umfangreiche Informationen und Adressen fir Hilfen und Aktivitdten im Alter,
die von Uberdrtlicher Bedeutung sind. Informationen zu ausschlieSslich ortlichen Angeboten erhalten Sie
zusatzlich aktuell in den jeweiligen Rathausern.

Eine Garantie auf Vollstandigkeit gibt es nicht, da nicht alle Daten zu 100 Prozent erfasst werden kénnen. Fir
Druckfehler, falsche oder unterlassene Eintragungen wird keine Haftung Gbernommen.

Unter www.landkreis-kronach.de > Bildung, Gesundheit und Soziales finden Sie diesen Wegweiser auch
online und barrierefrei.

Tipps Seniorenwegweiser | Landkreis Kronach 5
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1. Information und Beratung

Im Landkreis Kronach bieten zahlreiche Einrichtungen
dlteren Menschen und ihren Angehdrigen Beratung
und Informationen an.

1.1 Landratsamt Kronach
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Landratsamt
beraten unter anderem zu folgenden Themen:

Altersvorsorge, Rente, Soziales, finanzielle Unterstut-
zung, Wohnen im Alter, Rechtliche Betreuung, Einzel-

STEUERKANZLEBI B E R

Steuerberatung
Rechtsberatung
Wirtschaftsberatung

www.steuerkanzlei-biber.de

Biber & Biber GdbR - Dérfles - Rédernstralfe 13 - 96317 Kronach

6 Landkreis Kronach | 1. Information und Beratung

fallbezogene Forderungen flr Anpassungsmafinah-
men von Wohnungen an die Belange von Menschen
mit einer Behinderung beziehungsweise einer dauer-
haften schweren Erkrankung, Gesundheit, Frauen, Fa-
milie, Kultur und Freizeit.

Die Beratungen von Gesundheitsamt, Sozialdienst und
Gleichstellungsbeauftragter sind vertraulich, kosten-
los, unabhdngig von Nationalitat oder Religion und
auf Wunsch anonym. Eine direkte Ansprechpartnerin
oder einen Ansprechpartner vermittelt Ihnen gerne
die personlich besetzte Zentrale des Landratsamtes
oder Sie finden diese beziehungsweise diesen auf der
Homepage des Landkreises:

Verweise auf unserer Internetseite
- Soziale Einrichtungen, Hilfsdienste
- Informationen des Bayerischen Behordenwegweisers
- Heimaufsicht unter
www.verwaltungsservice.de

m Landratsamt Kronach

GUterstr. 18,96317 Kronach

Telefon: 09261 678-0, Fax: 09261 678-211
E-Mail: poststelle@lra-kc.bayern.de
Internet: http://www.landkreis-kronach.de
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Im Sachgebiet - Soziale AngelegenheitenimLand-
ratsamt Kronach halten wir unter anderem Informa-
tionen und Formulare fur Menschen die Grundsiche-
rung im Alter erhalten oder beantragen machten,
bereit. Bei Fragen zum Thema Umgang mit Behorden,
Anspruchsberatung, Gesundheit, Familiensituation,
Wohnsituation oder zu anderen schwierigen Lebens-
lagen kénnen Sie sich neben den értlichen Beratungs-
stellen gerne an das Kreisjugendamt — Sozialdienst im
Landratsamt Kronach wenden.

m Landratsamt Kronach -

Soziale Angelegenheiten
GUterstr. 18,96317 Kronach
Telefon: 09261 678-0, Fax: 09261 678-211
E-Mail: poststelle@lra-kc.bayern.de
Internet: www.landkreis-kronach.de

m Landratsamt Kronach
Kreisjugendamt - Sozialdienst

Guterstr. 18,96317 Kronach

Telefon: 09261 678330, Fax: 09261 62818330

E-Mail: poststelle@lra-kc.bayern.de

Internet: www.landkreis-kronach.de

KROMACH

Besonderes Engagement von Biirgerinnen und
Biirgern fiir Menschen in besonderen Lebenslagen
leisten im Landkreis Kronach zahlreiche Selbsthilfe-
gruppen und Vereine, die sich Sorgen und Noten von
Menschen - auch die der alteren Generation — mit
konkreten Hilfeleistungen, mit Angeboten einer ge-
meinsamen Interessensvertretung oder der Freizeit-
gestaltung widmen.

Vermittlung von Alltagshilfen, wie zum Beispiel so-
genannte barrierefreie Wohnungen, also unter ande-
rem Raume, die ohne Treppen zuganglich sind, Ge-
meinschaft erleben, Mittagstisch — auch fir Diabetiker,
Hauspflegekurseim Sinne des Pflegeversicherungsge-
setzes, Hausnotruf rund um die Uhr oder Mitwirkung
beiPlanungen und Malinahmen, die altere Birgerinnen
und Burger an ihrem Wohnort betreffen oder erhalten,
kénnen Sie bei nachstehenden Kontaktstellen telefo-
nisch oder personlich erfragen.

FUr eine personliche Beratung und weiterfihrende
Informationen Uber zusatzliche oder ausschliefSlich
ortliche Angebote wenden Sie sich bitte an die Ge-
meinde- oder Stadtverwaltung lhres Wohnsitzes und
gegebenenfallsan die dort fir diese Angelegenheiten
beauftragten Personen beziehungsweise Seniorin-
nen- und Seniorenvertretungen.

1. Information und Beratung | Landkreis Kronach 7
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1. Information und Beratung

Im Landkreis Kronach genielSt Selbsthilfe — beispiels-
weise von Menschen mit chronischen Erkrankungen
oder Behinderungen, die ihre damit verbundenen
Belastungen gemeinsam angehen —einen hohen Stel-
lenwert, was vor allem dem grol3en Engagement in
den einzelnen Gruppen zu danken ist. Allen gemein-
sam ist es ein Anliegen, Unterstitzung fir die zu leis-
ten, welche ohne diese Mdglichkeiten ihren Alltag
nicht mehrmitder gewohnten Lebensqualitat gestal-
ten und geniesen konnten.

Auch Abhangigkeitserkrankungen wie Alkoholismus,
Tablettenabhangigkeit oder Spielsucht kennen keine
Altersgrenze! Selbsthilfegruppen kénnen hier Betrof-
fenen und ihren Angehdrigen ebenfalls vertrauliche
Unterstlitzung bieten. Beachten Sie dazu auch Hin-
weise auf Treffen undTelefonnummern zur Kontakt-
aufnahme in Ihrer Tagespresse!

Unterstlitzung bei der Suche nach einer Selbsthilfe-
gruppe wie zum Beispiel zu Gesundheit / Krankheit,
Kontinenz / Inkontinenz, also dem unwillkirlichen
Abgang von Urin oder Stuhl, Nierenleiden, Alkoholis-
mus, oder in Trauerfdllen erhalten Sie beim

8 Landkreis Kronach | 1. Information und Beratung

m Caritasverband

fiir den Landkreis Kronach e. V.
Adolf-Kolping-Str. 18, 96317 Kronach
Telefon: 09261 605620, Fax: 09261 605650
E-Mail: soziale-beratung@caritas-kronach.de
Internet: www.caritas-kronach.de

In den Beratungsangeboten des Caritasverbandes ist
eineVermittlung von Seniorenerholungen einschlief3-
lich Kurvorbereitung und -nachbereitung enthalten.
Kuren bieten Entlastung vom Alltag, dienen zur Erhal-
tung und Forderung der Gesundheit. Eine Altersgren-
ze sollten sich hier unsere adlteren Mitbdrgerinnen und
Mitburger keineswegs selbst setzen!

Ein offener Gesprachskreis fiir Pflegende Ange-
horige dieses Tragers bietet zudem entlastende Ge-
sprache zur gegenseitigen Unterstltzung bei der
Bewadltigung des haufig mit grofRen zeitlichen, korper-
lichenund seelischen Belastungen verbundenen Pfle-
gealltags. Dartiber hinaus wird Uber finanzielle und
soziale Hilfsmaglichkeiten, Tipps und Tricks im Pflege-
alltag, Ernéghrung etc.informiert. AufWunschist selbst-
verstandlich auch ein vetrauliches Einzelgesprach flr
Angehdrige maglich.

Durchgefuhrt werden Hauspflegekurse im Sinne
des Pflegeversicherungsgesetzes.
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Weitere Kontaktstellen:

m Seniorengemeinschaft Kronach

Stadt und Land e. V.
Dennig 4, Friesen, 96317 Kronach
Telefon: 09261 9100115, Fax: 09261 9100116
E-Mail: info@seniorengemeinschaft-kronach.de
Internet: www.seniorengemeinschaft-kronach.de

= Seniorenbeirat der Stadt Kronach
Stadt Kronach - Familien und Soziales
Marktplatz 5, 96317 Kronach

Telefon: 09261 97204, Fax: 09261 97325
E-Mail: hubert.zapf@stadt-kronach.de

m Arbeiterwohlfahrt - Kreisverband Kronach
Bergstr. 26, 96355 Tettau

Telefon: 09269 7367, Fax: 09269 980833

E-Mail: kreisverband@awo-kronach.de

Internet: www.awo-kronach.de

m Bayerisches Rotes Kreuz

Friesener Str. 46, 96317 Kronach

Telefon: 09261 6072-0, Fax: 09261 607260
E-Mail: info@kvkronach.brk.de

KRONACH

m Modellprojekt, In der Heimat wohnen”

des Caritasverbandes fiir den Landkreis

Kronache. V.
Hauptstr. 36, 96358 Teuschnitz
Telefon: 09268 9139017
E-Mail: janet januszewski@caritas-kronach.de
Internet: www.caritas-kronach.de

m Arbeiter-Samariter-Bund
Im Gries 4, 96364 Marktrodach
Telefon: 09261 610890

E-Mail: info@asb-kronach.de

m Diakonisches Werk

Kronach-Ludwigstadt / Michelau e. V.
Maximilian-von-Welsch-Str. 3, 96317 Kronach
Telefon: 09261 6208-0, Fax: 09261 6208-94
E-Mail: info@diakonie-kronach.de

m Humanitare Hilfe fiir Menschen in Not e. V.
Schlossgasse 3, 96369 Weilsenbrunn

Telefon: 09261 94738, Mobil: 0178 6655848

E-Mail: human.help@gmy.de

Internet: www.humanitaere-hilfe-weissenbrunn.de

1. Information und Beratung | Landkreis Kronach
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1. Information und Beratung

= Anonyme Alkoholiker und Angehorige
Treffen: jeden Freitag um 19:30 Uhr
BRK-Seniorenhaus

Friesener Str. 57,96317 Kronach

E-Mail: kontakt@aa-kronach.de

Internet: www.anonyme-alkoholiker.de
Kontakt: Peter, Telefon: 0157 71863358
Kontakt flr Angehorige:

Angelika, Telefon: 09261 53211

= Anonyme Spieler

Kontakt: Suchtberatungsstelle des
Diakonischen Werkes Coburg e. V.
Kriegsopfersiedlung 7, 96317 Kronach
Telefon: 09261 93299, Fax: 09261 627871
E-Mail: suchtkc@diakonie-coburg.de
Internet: www.diakonie-coburg.de

10 Landkreis Kronach | 1. Information und Beratung

m Gleichstellungsstelle

Landratsamt Kronach

GUterstr. 18,96317 Kronach

Telefon: 09261 678-0, Fax: 09261 678-211
E-Mail: poststelle@lra-kc.bayern.de
Internet: www.landkreis-kronach.de

1.2 Beratung bei Behinderung

n Behindertenbeauftragte/Behinderten-
beauftragter des Landkreises Kronach

Kontakt: Hermann Feuerpfell

Lehestener Str. 57, 96337 Ludwigsstadt

Telefon: 09263 8200, Fax: 09263 509

E-Mail: hermann@elektro-feuerpfeil.de

Bezirk Oberfranken

Der Bezirk ist unter anderem fur die Gewahrung der
Hilfe zur Pflege fur pflegebedurftige Menschen und
fur die Eingliederungshilfe fir Menschen mit Behin-
derung zustandig.

m Bezirk Oberfranken

Cottenbacher Str. 23, 95445 Bayreuth

Telefon: 0921 7846-0

E-Mail: sozialverwaltung@bezirk-oberfranken.de
Internet: www.bezirk-oberfranken.de
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m Lebenshilfe fiir Menschen mit
Behinderung

Innerer Ring 84, 96317 Kronach

Telefon: 09261 605317, Fax: 09261 605360

Internet: www.lebenshilfe-kronach.de

m Bayerischer Blinden- und
Sehbehindertenbund e. V.
Bezirksgruppe Oberfranken

Beratungs- und Rehadienst

Lichtenhaidestr. 23, 96052 Bamberg

Telefon: 0951 303222, Fax: 0951 303113

E-Mail: bamberg@bbsh.org

Internet: www.bbsb.org

Kontakt im Landkreis Kronach

Jorg Grinbeck, FloRerweg 16, 96332 Pressig

Telefon: 09268 1405

m Sozialdienst fiir Horgeschadigte des
paritatischen Wohlfahrtsverbandes

Beratungsangebot flr Horgeschadigte und

deren Angehdrige

Regelmalige Sprechstundenim Landratsamt Kronach

Kontakt: Gottlieb-Keim-Str. 23, 95448 Bayreuth

Telefon: 0921 9900877-30, Fax: 0921 9900877-43

E-Mail: oberfranken@paritaet-bayern.de

KRONacH
m Fachdienste fiir seelische Gesundheit
Kronach-Lichtenfels

Schwedenstr. 2, 96317 Kronach

Telefon: 09261 3055, Fax: 09261 53711

E-Mail: spdi-kronach@awo-ofr-mfrde

Internet: www.fd-seelische-gesundheit.de /

www.awo-ofr-mfrde

m Gehorlosenverein Lichtenfels/Kronach
Kontakt: Werner Krug, Alle 1, 96328 Klips
Telefon: 09264 8896

E-Mail: w_krug@web.de

m Sozialverband der Kriegs- und Wehr-
dienstopfer, Behinderten und Sozial-
rentner (VdK), Kreisgeschaftsstelle Kronach
(fur Mitglieder)

Am Fligelbahnhof 5a, 96317 Kronach

Telefon: 09261 2291, Fax: 09261 51478

E-Mail: kv-kronach@vdk.de

Internet: www.vdk.de

1. Information und Beratung | Landkreis Kronach 11
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1. Information und Beratung

m Deutsche Seniorenliga e. V.
Heilsbachstr. 32, 53123 Bonn

E-Mail: info@deutsche-Seniorenliga.de
Internet: www.deutsche-seniorenliga.de

1.3 Wohlfahrtsverbande

Anlaufstellenin einer schwierigen Lebenssituation fur
Seniorinnen und Senioren konnen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Wohlfahrtsverbande sein. Deren
Sozialstationen und Seniorenheime bieten in Stadt
und Landkreis Kronach beispielsweise Beratung und
Vermittlung von Kranken- und Altenpflege, Fahrdiens-
te, Hauswirtschaftliche Versorgung, Mahlzeitendiens-
te, Hausnotruf, Wohnen in Alten- und Pflegeheimen,
Begleitung und Unterstiitzung an.

Informieren Sie sich unverbindlich tGber deren Ange-
bote und zur Kostenregulierung, um die fir Ihre Lage
hilfreiche Unterstlitzung oder weiterfiihrende Kontak-
te erhalten zu konnen.

Pflegende Angehorige werden ebenfalls beraten; ins-
besondere auch, wenn diese verhindert sind oder
einen wohlverdienten Urlaub machen mochten!

12 Landkreis Kronach | 1. Information und Beratung

m Caritasverband fiir den Landkreis
Kronache. V.

Adolf-Kolping-Str. 18, 96317 Kronach

Telefon: 09261 605620, Fax: 09261 605650

E-Mail: soziale-beratung@caritas-kronach.de

Internet: www.caritas-kronach.de

m Bayerisches Rotes Kreuz

Friesener Str. 46, 96317 Kronach

Telefon: 09261 6072-0, Fax: 09261 607260
E-Mail: info@kvkronach.brk.de

m Arbeiter-Samariter-Bund
Im Gries 4, 96364 Marktrodach
Telefon: 09261 610890

E-Mail: info@asb-kronach.de

m Diakonisches Werk

Kronach-Ludwigstadt / Michelau e. V.
Maximilian-von-Welsch-Str. 3,96317 Kronach
Telefon: 09261 6208-0, Fax: 09261 6208-94
E-Mail: info@diakonie-kronach.de
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1.4 Sozialberatung

Als erste Anlaufstelle in einer schwierigen Lebenssitu-
ation bieten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter einer
sogenannten sozialen Beratung allen Ratsuchenden
aus dem Landkreis Hilfe auf der Suche nach individu-
ellen Losungen. Personliche Regelungen Ihrer Ange-
legenheiten erreichen Sie durch Informationen, Bera-
tung, Orientierung und gegebenenfalls durch eine
zuverldssige Vermittlung an geeignete kostenlose
Fachstellen.

m Caritas Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen
der Erzdiozese Bamberg
Kontakt: Adolf-Kolping-Str. 18, 96317 Kronach
Telefon: 09261 605620, Fax: 09261 605650
E-Mail: efl kronach@erzbistum-bamberg.de
Internet: www.psychologische-
beratung.erzbistum-bamberg.de

m Kirchliche Allgemeine Soziale

Beratungsstelle
Maximilian-von-Welsch-Str. 3, 96317 Kronach
Telefon: 09261 620845 Fax: 09261 620894
E-Mail: harm@diakonie-kim.de

KRONACH
m Landratsamt Kronach
Kreisjugendamt - Sozialdienst
GUterstr. 18, 96317 Kronach
Telefon: 09261 678330, Fax: 09261 62818330
E-Mail: poststelle@lra-kc.bayern.de
Internet: www.landkreis-kronach.de

Eine Rechtsberatung darfin Deutschland nurvon An-
walten und Notaren, sowie gleichgestellten Berufs-
gruppen vorgenommen werden. Das Amtsgericht
Kronach bietet jedoch einkommensschwachen Bir-
gerinnen und Burgern im Rahmen der Rechtsbera-
tungsstelle die Maglichkeit, sich einen Beratungs-
schein ausstellen zu lassen, um sich von einer Anwal-
tin oder einem Anwalt beraten lassen zu kénnen. Eine
Beratung in Rechtssachen durch das Amtsgericht
Kronach ist jedoch ausgeschlossen.

m Amtsgericht Kronach

Amtsgerichtsstr. 15, 96317 Kronach

Telefon: 09261 6065-0, Fax: 09261 6065-118
E-Mail: poststelle@ag-kc.bayern.de

Internet: wwwijustiz-bayern.de/gericht/ag/ebe

1. Information und Beratung | Landkreis Kronach 13


mailto:efl.kronach@erzbistum-bamberg.de
http://www.psychologische-beratung.erzbistum-bamberg.de
http://www.psychologische-beratung.erzbistum-bamberg.de
mailto:harm@diakonie-klm.de
mailto:poststelle@lra-kc.bayern.de
http://www.landkreis-kronach.de
mailto:poststelle@ag-kc.bayern.de
http://www.justiz-bayern.de/gericht/ag/ebe

N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de
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Kostenlose Broschire: Beratungshilfe und Prozesskos-
tenhilfe, herausgegeben vom Bundesministerium der
Justiz, www.bmj.de/Service/Broschueren.

m Deutsche Rentenversicherung
-Auskunfts- und Beratungsstelle Coburg-
Bamberger Str. 15, 96450 Coburg

Telefon: 09561 23143-0, Fax: 09561 2314355
Anrufbeantworter: 09561 2314356

E-Mail: abs-coburg@drv-nordbayern.de

Kontakt: Jeden ersten und dritten Mittwoch im Monat
im Landratsamt Kronach

Eine personliche Anmeldung unter Landratsamt Kron-
ach, Telefon: 09261 678370 ist erforderlich, um eine
Beratung vor Ort erhalten zu kénnen.

m Arbeitsgemeinschaft der
Pflegekassenverbande in Bayern

Gartnersleite 14, 96450 Coburg

Telefon: 09561 72642, Fax: 09561 7251642

E-Mail: yvonne.goldschmidt@by.aok.de

14 Landkreis Kronach | 1. Information und Beratung

m Sozialpsychiatrische Dienste (SPDI)

Beratung fur psychisch kranke, dltere Menschen und
ihre Angehorigen, Haus- und Klinikbesuche, Forder-
und Kontaktgruppen, Familien entlastende Dienste,
Kldarung von Beschwerden und der Lebenssituation,
gof. Vermittlung und Kooperation mit Arzten, Klini-
ken, Selbsthilfegruppen, Krisenintervention, Familien-
gesprache, etc.

m Fachdienste fiir seelische Gesundheit
Kronach-Lichtenfels
Schwedenstr. 2, 96317 Kronach
Telefon: 09261 3055, Fax: 09261 53711
E-Mail: spdi-kronach@awo-ofr-mfr.de
Internet: www.fd-seelische-gesundheit.de /
www.awo-ofr-mfr.de

m Landratsamt Kronach - Gesundheitsamt
Menschen mit Beeintrdchtigungen durch psychische
Veranderungen, Alkohol- oder Spielsucht oder Medi-
kamentenabhdngigkeit und deren Angehdrige sollten
sich unbedingt beraten lassen.

Derartige Stérungen koénnen in jeder Altersgruppe
auftreten. Sie sollten friihzeitig erkannt und behandelt
werden, um absehbare nachteilige Folgen fur Schaden
im gesundheitlichen Wohlbefinden und den damit
einhergehenden Belastungen fir Angehdrige vermei-
den oder lindern zu kénnen.
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Rechtliche Betreuung - Vorsorgevollmacht

Jeder Mensch kann durch die Folgen eines Unfalles, einer
Krankheit oder altersbedingt seine personliche Handlungs-
und Entscheidungsfahigkeit verlieren.

Wenn er dann auf Unterstitzung angewiesen ist, kdnnen
zwei Maglichkeiten eintreten:

1. Nach § 1896 BGB kann durch das zustandige Amtsgericht
eine rechtliche Betreuung eingerichtet werden. Der bestellte
Betreuer vertritt die Interessen des Betroffenen im Rahmen
von gerichtlich festgelegten Aufgabenkreisen, wie z.B. Ver-
maogenssorge, Aufenthaltsbestimmung, Gesundheitsfirsor-
ge, Vertretung gegeniiber Behorden.

Vorrangig soll dazu per Gesetz ein Familienmitglied einge-
setzt werden. Ist niemand vorhanden oder dazu bereit, wird
ein hauptberuflicher Betreuer bestellt. In jedem Fall sind das
Wohl und die Wiinsche des Betreuten zu berlicksichtigen.

2. Ublicherweise mdchte niemand auf eine rechtliche Betreu-
ung angewiesen sein.

Dann sollte man rechtzeitig seine persdnlichen Wiinsche for-
mulieren und festlegen, wer diese Interessen vertreten soll.
Dies ist Uber eine Vorsorgevollmacht méglich.

Wichtig dabei ist: Kein Ehepartner oder Kind kann alleine auf-
grund der Verwandtschaft grundlegende Entscheidungen
treffen. Eine automatische Vertretung wurde vom Gesetzge-
ber ausgeschlossen. Daher ist rechtzeitige Vorsorge unerlass-
lich, wenn man ein Verfahren beim Amtsgericht ausschlie3en
mochte.

,Da sein,
leben helfen"

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Kronach
Betreuungsverein

Wir bieten Ihnen:

2 Fiihren von gesetzlichen
Betreuungen nach dem
Betreuungsgesetz

Beratung ehrenamtlicher
Betreuer

Information zur
Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung

Unsere Beratung ist unabhéangig von
Nationalitat, Geschlecht und Konfession.

So erreichen Sie uns:

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Betreuungsverein
Andreas-Limmer-Stra3e 5, 96317 Kronach
Telefon: 09261/20621, Fax: 09261/506436
E-Mail: skf-kronach@t-online.de
www.skf-kronach.de

gefordert von:

.
nesteriunm fur

ales, Familie und Integration
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m Diakonie-Betreuungsverein
Maximilian-von-Welsch-Str. 3, 96317 Kronach
Telefon: 09261 620811, Fax: 09261 620894
E-Mail: betreuungsverein@diakonie-kim.de
Internet: www.diakonie-kim.de

m Betreuungsstelle

Landratsamt Kronach
Guterstr. 18,96317 Kronach
Telefon: 09261 678-0, Fax: 09261 678-211
E-Mail: poststelle@lra-kc.bayern.de
Internet: www.landkreis-kronach.de

m Landratsamt Kronach - Gesundheitsamt
Guterstr. 18,96317 Kronach

Telefon: 09261 678-0, Fax: 09261 678-211
E-Mail: poststelle@lra-kc.bayern.de

Internet: www.landkreis-kronach.de

m Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle

Neustadter Str. 1, 96450 Coburg

Telefon: 09561 645-424, Fax: 09561 645-488

E-Mail: kripo-beratungsstelle-coburg@
polizei.bayern.de

16 Landkreis Kronach | 1. Information und Beratung

m Schuldner- und Insolvenzberatung des
Caritasverbandes fiir die Stadt und
den Landkreis Coburg e. V.

AuBenstelle Kronach

Adolf-Kolping-Str. 18, 96317 Kronach

Beratung fUr Privatpersonen, die Uberschuldet sind
und ein Insolvenzverfahren anstreben. Die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter kdnnen bei der Durchftih-
rung des aulSergerichtlichen Insolvenzverfahrens an-
leiten und begleiten.

Kontakt: Caritasverband Coburg

Ernst-Faber-Str. 12, 96450 Coburg

Telefon: 09561 814432, Fax: 09561 24608

m Bayerischer Bauernverband
(Land- und forstwirtschaftliche Sozialversicherung)
Geschaftsstelle Kronach
WeilSenbrunner Str. 1a, 96317 Kronach
Telefon: 09261 6067-0, Fax: 09261 6067-67

m Suchtberatungsstelle des
Diakonischen Werkes Coburg e. V.
Kriegsopfersiedlung 7,96317 Kronach
Telefon: 09261 93299, Fax: 09261 627871
E-Mail: suchtkc@diakonie-coburg.de
Internet: www.diakonie-coburg.de


mailto:betreuungsverein@diakonie-klm.de
http://www.diakonie-klm.de
mailto:poststelle@lra-kc.bayern.de
http://www.landkreis-kronach.de
mailto:poststelle@lra-kc.bayern.de
http://www.landkreis-kronach.de
mailto:suchtkc@diakonie-coburg.de
http://www.diakonie-coburg.de
mailto:kripo-beratungsstelle-coburg@polizei-bayern.de

N
{totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

m Katholische Beratungsstelle fiir
Arbeitslose Kulmbach
AuBensprechstunden in Kronach

Kontakt: Kronacher Str. 9, 95326 Kulmbach

Telefon: 09221 4377, Fax: 09221 947350

E-Mail: alo.beratung.kulmbach@t-online.de

Internet: www.eo-bamberg.de

Hospiz umfasst die Beratung und Begleitung fir kran-
ke und sterbende Menschen und deren Angehdrige.
Jeder Mensch winscht sich am Lebensende ein
schmerzfreies und wiirdevolles Leben, bevorzugt
in seinem vertrauten Umfeld. Mitmenschliche N&he,
Begleitung und Unterstitzung kénnen beruhigen,
starken und entlasten.

Ambulanter Hospizdienst

Ehrenamtliche Mitarbeiter des Hospizvereins haben
Zeit zum Zuhoren, sind Gesprachspartner oder sind
einfach nur da. Sie sind Ansprechpartner fr die Be-
troffene und den Betroffenen, deren Angehdrige und
haben das Ziel, dass das Schwere etwas leichter wird.
Der ambulante Hospizdienst ist eine Erganzung zu
den bereits bestehenden arztlichen, palliativen, pfle-

KRONACH
- WEIL DER EAHM"EN PASST
gerischen und sozialen Diensten, er arbeitet eng mit
diesen zusammen.

Die Hospizbegleiterinnen und -begleiter kommen
nach Hause, ins Pflegeheim oder Krankenhaus; der
Verein arbeitet Uberkonfessionell, ehrenamtlich und
unentgeltlich.

Der Hospizverein in unserem Landkreis bietet auf3er-

dem

- Beratung zu Fragen lhrer personlichen Lebenssitua-
tion durch Krankheit

- Beratung zur Erstellung einer personlichen Patien-
tenverfligung in,guten Tagen”

- Begleitung trauernder Angehdriger auch Gber den
Tod hinaus

- Informationsveranstaltungen zu relevanten Themen

-Vorbereitungsseminare firehrenamtliche Hospizhel-
ferinnen und -helfer

m Hospizverein im Landkreis Kronach e. V.
Lucas-Cranach-Str. 10, 96317 Kronach

Telefon: 09261 52367, Fax: 09261 530403
Mobilnummer ambulanter Dienst: 0160 5509952
E-Mail: info@hospizverein-kronach.de

Internet: www.hospizverein-kronach.de

1. Information und Beratung | Landkreis Kronach 17
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Hilfe bei Konflikten und gewalttétigen Ubergriffen
in Familien und sozialem Umfeld - auch gegenlber
hilflosen alteren Personen — Hilfe bei sexualisierter
Gewalt und Stalking durch ein kostenfreies bundes-
weites Notruftelefon, Erstberatung, menschlicher Bei-
stand und personliche Betreuung von Opfern und
Betroffenen.

18 Landkreis Kronach | 1. Information und Beratung

= Bundesweites Hilfetelefon
Gewalt gegen Frauen
Telefon: 080 00 11 60 16 (kostenfrei)

m Notrufstelle Coburg

Notruf & Beratungsstelle fir
gewaltbetroffene Frauen und Kinder
Hindenburgstr. 1, 96450 Coburg

Telefon: 09561 690155, Fax: 09561 426134
E-Mail: info@notrufstelle-coburg.de
Internet: www.notrufstelle-coburg.de

m Weiler Ring Kronach - Lichtenfels
Personlicher Beistand und Begleitung von Opfernund
Betroffenen nach der Straftat.

Kontakt:

Mobil: 0171 3032827

E-Mail: alfons.hrubesch@web.de

Internet: www.weisser-ring.de

Weiterflhrende Informationen zum Gesetz Uber die
Entschadigungfur Opfervon Gewalttaten — Opferent-
schadigungsgesetz (OEG) finden Sie auch im Internet

unter: www.juris.de
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2. Sozialleistungen und wirtschaftliche Hilfen

Ausfuhrliche Informationen erhalten Sie Gber die In-
ternetseite des Landratsamtes unter
www.landkreis-kronach.de

Das Ziel von Sozialleistungen ist es, den Leistungsbe-
rechtigten die Fihrung eines Lebens zu ermaoglichen,
dasderWirde des Menschen entspricht. Sie stehtallen
BUrgerinnen und Blrgern unter bestimmten Voraus-
setzungen gemal Sozialgesetzbuch SGB XII zu.
Nicht wenige unserer alteren Mitblrgerinnen und Mit-
birger, die ihr Leben lang gearbeitet haben, beziehen
unverschuldet sehr niedrige Renten. Auch sie sollen
im Alter ein finanziell gesichertes Leben fihren konnen.
Der Antrag — auch mdndlich - ist bei Ihrer Stadt- bzw.
Gemeindeverwaltung zu stellen. Die Entscheidung Gber
lhren Antrag erfolgt anschlieSend im Landratsamt —
Soziale Angelegenheiten.

Hilfe zum Lebensunterhalt erhalten Personen, die

- nichterwerbsfahig sind (die Arbeitsfahigkeit — taglich
weniger als 3 Stunden — muss voriibergehend fir
mindestens sechs Monate oder dauerhaft gemindert
sein)

 KRONacH
- das 65. Lebensjahr noch nicht vollendet haben und

- ihren notwendigen Lebensunterhalt nicht oder nicht
ausreichend aus eigenen Kraften bestreiten konnen.

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsmin-

derung erhalten bedrftige Personen, die ihren ge-

wohnlichen Aufenthalt im Inland haben

- und die das 65. Lebensjahr vollendet haben oder

- die das 18. Lebensjahr vollendet haben und unab-
hangig von der jeweiligen Arbeitsmarktlage dauer-
haft voll erwerbsgemindert sind.

Grundsicherungfiir Arbeitssuchende mit Arbeits-
losengeld Ilund Sozialgeld ist beim Jobcenterin Kron-
ach zu beantragen.

m Jobcenter Landkreis Kronach

Langer Steig 10, 96317 Kronach

Telefon: 09261 50440, Fax: 09261 5044296
E-Mail: Jobcenter-LK-Kronach@jobcenter-ge.de

m Landratsamt Kronach -

Soziale Angelegenheiten
Guterstr. 18,96317 Kronach
Telefon: 09261 678-0, Fax: 09261 678-211
E-Mail: poststelle@lra-kc.bayern.de
Internet: www.landkreis-kronach.de
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2. Sozialleistungen und wirtschaftliche Hilfen

Leistungen in Einrichtungen, wie beispielsweise in

Senioren-/ Pflegeheimen oder fiir Menschen mit Be-

hinderungen erhalten Personen, die

- aulSerhalb von Einrichtungen nicht mehr leben kon-
nen und

- sozialhilferechtlich bedurftig sind.

FUr Personen, die durch den Medizinischen Dienst der
Krankenkassen bereits in eine Pflegestufe eingestuft
wurden oder dort einen Antrag gestellt haben, ist der
Uberdrtliche Sozialhilfetrager, in Oberfranken Sozial-
verwaltung beim Bezirk Oberfranken zustandig.

m Bezirk Oberfranken

Sozialverwaltung

Cottenbacher Str. 23, 95445 Bayreuth

Telefon: 0921 7846-3201, Fax: 0921 7846-93200
Internet: www.bezirk-oberfranken.de

Eingliederungshilfe erhalten Personen, die durch
eine Behinderung im Sinne des Neunten Buches des
Sozialgesetzbuches in ihrer Fahigkeit, an der Gesell-
schaft teilzuhaben, eingeschrankt oder von einer sol-
chen wesentlichen Behinderung bedroht sind. Auch
Betroffene eineranderen kdrperlichen, geistigen oder
seelischen Einschrankung kénnen Leistungen der Ein-
gliederungshilfe erhalten.

Fur diese Hilfen ist ebenfalls der Bezirk Oberfranken
zustandig.

Hilfen zur Gesundheit

Der Schutz im Krankheitsfall wird in der Regel durch
die Mitgliedschaftin einer Krankenkasse sichergestellt.
Personen, die von der Mitgliedschaft in einer gesetz-
lichen oder privaten Krankenkasse dennoch ausge-
schlossen sind, konnen Uber das Landratsamt -
Soziale Angelegenheiten eventuell Hilfe zur Ge-
sundheit erhalten. Anfragen oder Antrage zur Priifung
ob die personlichen Voraussetzungen vorliegen, kon-
nen mindlich oder formlos schriftlich vorgebracht
werden. Die Hilfen zur Gesundheit entsprechen in Art
und Umfang den Leistungen der gesetzlichen Kran-
kenversicherung.

Hilfe in anderen Lebenslagen umfasst

- Hilfe zur Weiterflhrung des Haushalts, gemaf § 70
SGBXII

- Blindenhilfe, gemals § 72 SGB XII

- Hilfe in sonstigen Lebenslagen, gemal’ § 73 SGB XII

- Bestattungskosten, gemals § 74 SGB XII.

Diese kdnnen in besonderen Bedarfssituationen ge-
wahrt werden, auch wenn man sonst in der Lage ist,
seinen Lebensunterhalt selbst zu bestreiten.
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Hilfe zur Pflege

Pflegebedrftige Personen, die keiner Pflegekasse an-
gehoren und beddrftig im Sinne des Sozialgesetzbu-
ches XII - abgekdirzt SGB - sind, kdnnen Hilfe zur Pfle-
geimLandratsamt, Soziale Angelegenheiten beantra-
gen. Diese Leistungen im Rahmen der Hilfe zur Pflege
entsprechen grundsatzlich den Leistungen der ge-
setzlichen Pflegekassen.

Personen, die bereits Leistungen der Sozialen Pflege-
versicherung erhalten, kann erganzend Hilfe zur Pfle-
ge gewahrt werden, wenn die Leistungen der Pflege-
kasse zur Deckung des angemessenen Pflegebedarfs
nicht ausreichen. Das Landratsamt ist nur zustandig
fir Pflegeleistungen, die zuhause flir Menschen, also
ambulant erbrachtwerden. Fir Pflegeleistungen, die
in Einrichtungen wie zum Beispiel in einem Pflege-
heim/Seniorenzentrum erbracht werden, istder Gber-
ortliche Sozialleistungstrager, hier der Bezirk Ober-
franken zustandig.

Unterhaltspflicht der Kinder

Kinder sind grundsatzlich verpflichtet, ihre Elternfinan-
ziell zu unterstltzen. Das Amt fir Soziale Angelegen-
heiten im Landratsamt wird sich bei Sozialhilfebezug
der Eltern mit den Kindern in Verbindung setzen und
prifen, ob diese in der Lage sind, zum Unterhalt bei-
zutragen.

KRONAcH
Bei der sogenannten Grundsicherung im Alter und bei
der Erwerbsminderung bleiben Unterhaltsanspriiche
der Leistungsberechtigten gegentiber Kindern und El-
tern bei einer bestimmten (Jahres-) Einkommensgrenze
unberlcksichtigt.

Einkommensschwachere Haushalte erhalten unter
bestimmten Voraussetzungen Wohngeld als staatli-
chen Zuschuss zu den Wohnkosten.

Wohngeld kann gewahrt werden als

- Mietzuschuss zu den Kosten der Wohnung

- Lastenzuschuss fur Eigentimer von Wohnungen /
Haus

- Mietzuschuss zum Wohnteil der Heimkosten.

Die Hohe des Wohngeldes ist von verschiedenen Fak-
toren wie z. B. Zahl der Personen, Hohe der zuschuss-
fahigen Miete, Lage der Wohnung, Einkommen usw.
abhangig.

Antrdge und Informationen dazu erhalten Sieim Land-
ratsamt oder in Ihrem Rathaus.
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Trotz finanzieller Unterstitzung ist es im Landkreis
Kronach nicht einfach, eine geeignete Wohnung zu
finden. Im Gegensatz zum sogenannten freien Woh-
nungsmarkt werden geférderte Wohnungen Gber das
Landratsamt an berechtigte Wohnungssuchende
nicht vermittelt.

Unser Tipp: Fur Rickfragen bei der Suche nach einer
an den personlichen Mitteln und Erforderlichkeiten
orientierten Wohnung stehen lhnenin denRathdusern
der Gemeinden vor Ort und in der Stadt Kronach
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zur Verfligung.
Erreichbarkeit zu den allgemeinen Oﬁnungszeiten.

3 RSy

Rathaus: Telefon:

Stadt Kronach:
Wohnungen - Liegenschaften

Markt Kiips

Stadt Ludwigstadt

Markt Marktrodach

Markt Mitwitz

Markt Nordhalben

Markt Pressig

Gemeinde Reichenbach
Gemeinde Schneckenlohe
Gemeinde Steinbach am Wald
Markt Steinwiesen
Gemeinde Stockheim
Markt Tettau

Stadt Teuschnitz
Gemeinde Tschirn

Stadt Wallenfels
Gemeinde Weillenbrunn
Gemeinde Wilhelmsthal
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09261 970
09261 97263

09264 680
09263 9490
09261 60310
09266 99060
092679 14040
09265 9900
09268 1319
09266 9887
09263 97510
09262 99150
09265 80700
09269 98700
09268 9720
09268 913535
09262 9450
09261 60210
09260 99090
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Jeder dltere Mensch hat die Moglichkeit, sich in Fragen
zur gesetzlichen Rentenversicherung beraten zu las-
sen. Im Landkreis Kronach steht dafiir das Angebot
der Auskunfts- und Beratungsstelle Coburg zur Ver-
figung:

m Landratsamt Kronach
Ansprechpartner fUr allgemeine Fragen ist die

m Deutsche Rentenversicherung
-Auskunfts- und Beratungsstelle Coburg-

Bamberger Str. 15, 96450 Coburg

Telefon: 09561 23143-0, Fax: 09561 23143-55

Anrufbeantworter: 09561 23143-56

E-Mail: abs-coburg@drv-nordbayern.de

Die Deutsche Rentenversicherung bietet am 1. und
3. Mittwoch im Monat kostenlose Beratungster-
mine im Landratsamt Kronach an. Eine friihzeitige
telefonische Terminvereinbarung unter 09261 678-0
ist erforderlich.

KRONaCH
m Bayerischer Bauernverband

Land- und forstwirtschaftliche

Sozialversicherung

Geschaftsstelle Kronach

Weillenbrunner Str. 1a, 96317 Kronach

Telefon: 09261 6067-0, Fax: 09261 6067-67

Kriegsbeschddigte und Hinterbliebene kdnnen Kriegs-
opferflirsorge in Anspruch nehmen. Voraussetzung
fir eine Leistung ist, dass der Beschadigte wegen der
Schadigung und die Hinterbliebenen wegen des Ver-
lustes dieser Person nicht in der Lage sind, den not-
wendigen Lebensunterhaltaus eigenem Einkommen
und Vermogen zu decken.

Die Kriegsopferflrsorge umfasst verschiedene Hilfen,

z.B.

- Erganzende Hilfe zum Lebensunterhalt nach den
Vorschriften des Bundesversorgungsgesetzes

- Erholungshilfe — unter bestimmten Voraussetzungen
wird eine Erholungskur von der Kriegsopferftirsorge-
stelle bezuschusst.

2. Sozialleistungen und wirtschaftliche Hilfen | Landkreis Kronach 23


mailto:abs-coburg@drv-nordbayern.de

N
{totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

2. Sozialleistungen und wirtschaftliche Hilfen

m Landratsamt Kronach -

Soziale Angelegenheiten
GUterstr. 18,96317 Kronach
Telefon: 09261 678-0, Fax: 09261 678-211
E-Mail: poststelle@lra-kc.bayern.de
Internet: www.landkreis-kronach.de

Personen, die dauerndkorperlich, geistig oder seelisch
beeintrachtigt sind, kdnnen einen Antrag auf Feststel-
lung des Grades einer Behinderung stellen.

Fur die amtliche Feststellung einer Behinderung und
die Ausstellung des Schwerbehinderten-Ausweises ist
das Zentrum Bayern Familie und Soziales — abgekurzt
/BFS - zustandig.

Antragsformlare erhalten Sie auch im Rathaus der
Stadt Kronach, in den Rathdusern der Gemeindever-
waltungen und im Landratsamt Kronach.

m Zentrum Bayern Familie und Soziales
Region Oberfranken

Hegelstr. 2, 95440 Bayreuth

Servicezentrum im Erdgeschoss

Postanschrift:

Zentrum Bayern Familie und Soziales
95440 Bayreuth

Telefon: 0921 605-03, Fax: 0921 605-3
E-Mail: poststelle@zbfs.bayern.de
Internet: www.zbfs.bayern.de

m Rat-Geber

fur Menschen mit Behinderung

in leichter Sprache

Bestellungen: Artikelnummer 749
Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 48 10 09, 18132 Rostock

Telefon: 030 182722721, Fax: 030 18102722721

m Beauftragter fiir die Belange
behinderter Menschen

Mauerstr. 53, 10117 Berlin

E-Mail: buero@behindertenbeauftragterde

Internet: www.behindertenbeauftragterde

Befreiung von Zuzahlungen bei Krankenkassen-
leistungen

Chronisch kranke und schwerbehinderte Menschen
werden von Zuzahlungen fir Arzneimittel und sons-
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tige anfallenden Kosten auf Antrag teilweise befreit.
Genauere Informationen und Antragsformulare erhal-
ten Sie bei lhrer Krankenkasse.

Telefongebiihren

Die Telefongesellschaften bieten eine Vielzahl an Flat-
rates und Sondertarifen an. Zum Teil werden Ermal3i-
gungen aufgrund des Alters mit sogenannten,Senio-
rentarifen” oder einer Behinderung gewahrt. Auskunft
hierzu erteilen die jeweiligen Anbieter.

Rundfunk- und Fernsehgebiihren

Auf Antrag kann eine Befreiung von den Rundfunk- und

Fernsehgebihren erfolgen, wenn beispielsweise folgen-

de Voraussetzungen vorliegen:

- Empfanger von Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung oder Hilfe zum Lebensunterhalt

- Empfanger von Hilfe zur Pflege nach dem Sozialge-
setzbuch XIl

- Schwerbehinderte, denen das RF-Merkzeichen zuer-
kannt ist.

Weitere Befreiungskriterien finden Sie auf dem Antrag.

Nahere Auskinfte erteilt die vormals kurz GEZ ge-

nannte Stelle unter ARD1 ZDF Deutschlandradio oder

Ihre jeweilige Wohnsitzgemeinde.

KRONAcH
m Postanschrift: ARD' ZDF Deutschlandradio
Beitragsservice, 50656 Koln

Telefon: 018 59995 0200 (6,5 Cent/Min. aus dem dt.
Festnetz, abweichende Preise fir Mobilfunk)

Fax: 018 59995 0105

E-Mail: service@rundfunkbeitrag.de

Internet: www.rundfunkbeitrag.de

Ein Rechtsstreit vor einem Gericht kostet Geld. Die
Beratungshilfe/Prozesskostenhilfe will Parteien, die
Gerichts- und evtl. Anwaltskosten nicht aufbringen
konnen, die Verfolgung oder Verteidigung ihrer
Rechte ermdglichen.

Einen Anspruch auf einen Beratungsschein zur Un-

terstltzung durch einen Rechts-/Fachanwalt hat, wer

- einen Prozess fihren muss und die dafUr erforderli-
chen Kosten nicht aufbringen kann und

- nach Einschatzung des Gerichts nicht nur geringe
Aussichten hat, den Prozess zu gewinnen.
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l' . frv | Steuerberatungsgesellschaft mbH

Maximilian-von-Welsch-Str. 6 - 96317 Kronach
Telefon 0 92 61/60 09-0 - Fax 0 92 61/5 25 71
E-Mail info@steuerkanzlei-frv.de
www.steuerkanzlei-frv.de

Karl H. Fick Dipl.-Kauffrau
Vereidigter Buchpriifer Heike Ruckert-

Steuerberater Degenkolb

Rechtsbeistand Steuerberaterin

Das Leistungsportfolio umfasst
neben der Steuerberatung und
Steuerdeklarationsberatung auch

Unternehmens-, Existenzgriindungs-,
Umwandlungs-, Nachfolge- und
Sanierungsberatung

ARNE HENN
NOTAR

Rodacher Strafle 2B - 96317 Kronach
Telefon 09261/5041-0 - Telefax 092 61/5041-25
E-Mail info@notat-kronach.de

Ein Anspruch darauf besteht nicht, wenn eine Rechts-
schutzversicherung oder eine andere Stelle die Kosten
Ubernimmt. Der Antrag ist beim zustandigen Gericht
einzureichen. Wenden Sie sich bei Bedarf an das zu-
standige Gericht oder einen Rechtsanwalt Ihres Ver-
trauens.

m Amtsgericht Kronach

Amtsgerichtsstr. 15,96317 Kronach

Telefon: 09261 6065-0, Fax: 09261 6065-118
E-Mail: poststelle@ag-kc.bayern.de

Internet: wwwi justiz-bayern.de/gericht/ag/ebe

Die kostenlose Broschire,Beratungshilfe und Prozess-
kostenhilfe” erhalten Sie beim Bundesministerium der
Justiz. Internet: www. bmj.de/Service/Broschueren

Woussten Sie schon ...

... dass 95,8 % der
tiber 70-Jdhrigen bis

zu ihrem Lebensende
in der eigenen Woh-
nung bleiben kénnen *
und nur4,2 % in

einer stationdiren
Einrichtung leben?

oto: © Lisa F. Young - fotolia.com
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3. Vorsorge fiirs Alter

Ohne Testament gilt stets die gesetzliche Erbfolge.
Sie bestimmt von Rechts wegen, in welcher Folge
innerhalb der Hinterbliebenen der Nachlass eines Ver-
storbenen aufzuteilen ist.

Mit einem Testament konnen Sie lhren eigenen Wil-
len hinsichtlich der Erbfolge Uber Ihren Nachlass fest-
legen. Das Testament geht der gesetzlichen Erbfolge
mit gesetzlichen Einschrankungen, wie z. B. Pflichtan-
teile vor. Sie konnen das Testament eigenhandig oder
unter Mitwirkung eines Notars errichten. Das notari-
elle Testament ist vor allem bei einem hoheren Wert
einesVermogens zu empfehlen oderwenn es sich um
Grundsticke oder Rechte an solchen handelt.

Beim eigenhdndigen Testament ist es wichtig, dass
Sie das Testament eigenhandig, also handschriftlich,
schreiben und mitVornamen und Familiennamen un-
terschreiben. Empfehlenswertist es auch, Ort und Da-
tum der Testamentserrichtung anzugeben. Die Unter-
schrift muss den Urkundentext abschlielen, d. h., die
Unterschrift muss unter der letzten Erklarung stehen.

Ehegatten konnen auch ein gemeinschaftliches
Testament errichten, das beide Ehepartner unter-

KRONACH

- WEIL DER RAHMEMN PASST

51
=
s
2
L
)
g
2

schreiben mussen. Sie konnen das Testament zu
Hause aufbewahren oder beim Amtsgericht hinter-
legen.

m Amtsgericht Kronach

Amtsgerichtsstr. 15, 96317 Kronach
Telefon: 09261 6065-0, Fax: 09261 6065-118
E-Mail: poststelle@ag-kc.bayern.de
Internet: wwwi justiz-bayern.de
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3.2 Dokumentenmappe und Sterbefall

Dokumentenmappe

Bewahren Sie bedeutsame Unterlagen an einem fes-
ten Platz am besten in einer Dokumentenmappe auf.
So kénnen Sie oder bei Bedarf auch Personen Ihres
Vertrauens jederzeit zur Regelung von Angelegenhei-

Bestattungsinstitut

Lothar Pabotmans OFG

Dienst den Lebenden - Ehre den Toten

Das Bestattungsinstitut lhres Vertrauens
* Erledigung aller Formalititen

* Erd- und Feuerbestattungen

* Uberfiihrung von und nach allen Orten

96317 KRONACH - Johann-Nikolaus-Zitter-StraBBe 14
Tel.: 09261 3419 - Fax: 09261 54249

ten firBehorden undin einem Notfall darauf zugreifen.
In dieser Mappe sollten Sie vor allem aufbewahren:
Geburtsurkunde, Heiratsurkunde, Stammbuch, Testa-
ment, Zeugnisse, Ernennungsurkunden, Arbeits-
vertrage, Sozialversicherungsunterlagen, Rentenbe-
scheid, Rentenanpassungsmitteilungen, Versiche-
rungspolicen, Sparbucher, Wertpapiere, Schuldurkun-
den, Ehe-, Erb- oder Ubergabevertrage. Informieren
Sie lhre nachsten Verwandten oder Vertrauensperso-
nen, wo Sie diese Mappe aufbewahren.

Sterbefall

Bei einem Sterbefall macht es die personliche Trauer
oft schwer, klare Gedanken Uber die zu erledigenden
Formalitaten zu fassen. Folgende Hinweise kénnen
dabei hilfreich sein:

- Arzt benachrichtigen, der die Todesbescheinigung
ausstellt

Bes’rdr’rungsins’ri’ru’r@{ .-
rasse

Inh. Aileen Krasse
Bestattungsfachkraft
Ausbildungsbetrieb

96342 Stockheim

... dass der letzte Weg in liebevoller Erinnerung bleibt.

WiesmUhle 4
Alles in einer Hand: 24 Std. 0170 / 2745930

Weitere Infos unter www.bestattungen-kraesse.de

Tel. 09261 / 91611
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- Angehdrige unterrichten

- Bestattungsinstitut kontaktieren.
Hier kdnnen — je nach Wunsch - viele Erledigungen
flr Sie getatigt werden

- Meldung des Todesfalles spatestens am dritten, auf
denTod folgenden, Werktag beim Standesamt

- Beerdigung beim Pfarramt unter Vorlage der Beerdi-
gungserlaubnis des Standesamtes anmelden; evtl.
Grabstelle besorgen

- Todesanzeige aufgeben

- Benachrichtigung der gesetzlichen und privaten Ver-
sicherungstrager: Rentenversicherung, Lebensversi-
cherung, Sterbekasse, Krankenkasse

- Kiindigung laufender Vertrage, Benachrichtigung von
Vereinen, Verbanden, Organisationen, bei denen die
oder der Verstorbene Mitglied war

- Beim Tode einer Ehepartnerin/eines Ehepartners in-
nerhalb von 30 Tagen Antrag auf Witwenrente/Wit-
werrente stellen

- Sind zur Bestattung verpflichtete Erben oder Hinter-
bliebene nicht in der Lage, die Kosten einer Bestat-
tung selbst zu tragen, kbnnen im angemessenen
Umfang Hilfen durch Leistungen des Sozialamtes,
gemall Zwolftes Buch (SGB XII) gewahrt werden.

Hilfreiche Unterstitzung bei der Betreuung von ster-
benden Menschen und trauernden Angehdrigen bie-

KRONACH
- WEIL DER EAHM"EN PASST
tet der Hospizverein im Landkreis Kronach e.V, siehe
hierzu Seite 17.

3.3 Rechtliche Betreuungen

Kann eine volljahrige Person aufgrund einer psychi-
schen Krankheit oder einer korperlichen, geistigen
oder seelischen Behinderung seine persénlichen An-
gelegenheiten ganz oder teilweise nicht besorgen, so
bestellt das Amtsgericht Kronach, Abteilung flr Be-
treuungssachen auf Antrag firihn einen rechtlichen
Betreuer.

Dies bedeutet, dass selbst engste Angehorige oder
Vertrauenspersonen nicht automatisch entschei-
dungsbefugt sind; sie bedirfen einer rechtlichen
Entscheidung durch das Betreuungsgericht. Als Be-
treuer im Ehrenamt kann dann ein Angehariger, eine
Person des Vertrauens oder aber wenn niemand ge-
eignetes zur Verfligung steht, ein Berufsbetreuer ein-
gesetzt werden. Die mit einer Betreuung entstehen-
den Kosten zahlt entweder der Staat oder bei Ver-
maogenden der oder die Betreute selbst.

Sorgen Sie besser in Zeiten geistiger Leistungs-
fahigkeit mit einerVorsorgevollmachtvor, wer spater
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fir Sie entscheiden soll und welche personlichen
Winsche dabei zu beachten sind. Das Betreuungs-
gerichtwird nur beibekannten Missbrauchstatbestan-
den beteiligt oder wenn das neue Betreuungsrecht
dies vorsieht. Die frihere Pflegschaft und ,Ent-
mindigung” Erwachsener wurde schon vor Jahren
abgeschafft. Federfihrend bei einer rechtlichen/ge-
setzlichen Betreuung ist das ortlich zustandige Amts-
gericht.

m Amtsgericht Kronach,

Abteilung fiir Betreuungssachen
Amtsgerichtsstr. 15, 96317 Kronach
Telefon: 09261 6065-0, Fax: 09261 6065-111
E-Mail: poststelle@ag-kc.bayern.de

Vorsorgevollmacht

Eine wirksame Vollmachtkénnen Sie nurerteilen oder
widerrufen, solange und soweit Sie geschaftsfahig /
urteilsfahig sind, also genau wissen, was Sie fertigen
und welche Bedeutung die Inhalte im Bedarfsfall ha-
ben.Sie solltenlhreVollmacht in schriftlicher Form mit
einer eigenhandigen Unterschrift abfassen.

Sie ist wie jede Vollmacht eine Willenserklarung, mit
der Sie einer anderen Person Vertretungsvollmacht
erteilen. Mit der Vorsorgevollmacht geben Sie einer

30 Landkreis Kronach | 3. Vorsorge fiirs Alter

vertrauenswiirdigen Person die Moglichkeit, in Ih-
rem Namen nach lhren Vorgaben zu handeln. Durch
eine Vorsorgevollmacht vermeiden Sie im Bedarfsfall
die gesetzliche Bestellung eines Betreuers.

MiteinerVollmachtkann der Bevollmachtigte spater
in allen Lebensbereichen entscheiden. Denkbar ist
aber auch eine Bevollmachtigung nur fir bestimmte
Handlungsbereiche. Besondere Wiinsche wie zum
Beispiel ein im Bedarfsfall bevorzugtes Pflegeheim im
Landkreis Kronach oderin einem anderen Sprachraum
— oder keinesfalls in einer heimatfernen Umgebung
- sollten maglichst deutlich niedergelegt werden.

Es empfiehlt sich, eine Vollmacht vor allem bei gro-
Berem Vermogen notariell beurkunden zu lassen.
Eine notarielle Beurkundung ist immer dann vor-
geschrieben, wenn mit der Vollmacht Grundsticks-
oder Erwerbsgeschafte geregelt werden sollen.

Soll eine Vorsorgevollmacht beglaubigt werden,
kannin der Betreuungsstelle im Landratsamt Kronach
vor der daflr berechtigten Mitarbeiterin die Unter-
schrift vollzogen; somit 6ffentlich beglaubigt werden.
Vereinbaren Sie dazu bitte einen Termin.
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4 SCHONSEE

BESTATTUNGSHALUS

. 0 IhrBestatter im Landkreis Kronach

28y
rd f
\ o ¥ Trauerhalle & Beratung Beratung & Ausstellung Beratung & Ausstellung

|

Kups Marktrodach Stockheim
Weidenweg 12 Kirchplatz 12 Egerlandstr. 2

Telefon (09261) 50 61 70

www.bestattungshaus-schoensee.de T #'—"'i-‘mlﬂ

m Betreuungsstelle bezeichnet. Die Betreuungsverfigungist eine Willens-
Landratsamt Kronach erklarung, mit der Sie festlegen, wer als gesetzlicher
GUterstr. 18,96317 Kronach Vertreter fr Sie handeln soll und wie Sie Ihre Angele-
Telefon: 09261 678-0, Fax: 09261 678-211 genheiten geregelt haben mdochten, wenn Sie das
E-Mail: poststelle@lra-kc.bayern.de eines Tages nicht mehr selbst entscheiden konnen.
Internet: www.landkreis-kronach.de Der Betreuer oder die Betreuerin wird vom ortlich zu-
standigen Amtsgericht bestellt und auch kontrolliert.

Betreuungsverfiigung Sie kénnen die Betreuungsverfigung beim Amts-

Mit dem Wort ,Betreuung” wird die vom Be- gerichtKronach, AbteilungfirBetreuungssachen hin-
treuungsgericht angeordnete gesetzliche Vertretung  terlegen.
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3.Vorsorge fiirs Alter

Patientenverfiigung

In der Patientenverfigung sollte ausfihrlich —und von
lhnen personlich formuliert — dargelegt sein, welche
Behandlungsmalnahmen Sieim Falle eigener Entschei-
dungsunfahigkeit wiinschen bzw. welche MalSnahmen
zu unterlassen sind. Lassen Sie sich bei der Abfassung
Ihrer Patientenverfligung von Ihrem Hausarzt beztglich
der medizinischen Einzelheiten beraten.

Informationsmaterial dazu erhalten Sie in der

m Betreuungsstelle

Landratsamt Kronach
Guterstr. 18,96317 Kronach
Telefon: 09261 678-0, Fax: 09261 678-211
E-Mail: poststelle@lra-kc.bayern.de
Internet: www.landkreis-kronach.de

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung, Patien-
tenverflgung kdnnen beim Zentralen Vorsorgeregis-
ter der Bundesnotarkammer in Berlin, Kronenstr. 42,
10117 Berlin registriert werden.

Internet: www.vorsorgeregister.de.

Zahlreiche Broschiiren zum Thema,Vorsorge und Be-
treuungs- und Patientenverfligung” erhalten Sie auch
im Buchhandel.
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3.4 Beratung der Kriminalpolizei

Taglich kommt es vor, dass vor allem altere Menschen
Opfer skrupelloser Tater werden. Dabei entsteht den
Betroffenen teilweise erheblicher finanzieller Schaden.
Sei es bei sogenannten Haustlrgeschaften, Kaffee-
fahrten, Trickdiebstahl oder betrlgerischen Gewinn-
mitteilungen.

,Lassen Sie sich nicht hereinlegen!”

Informieren Sie sich, wie Sie sich davor schitzen
konnen.

Kontakt:

- Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle -

Neustadter Str. 1, 96450 Coburg

Telefon: 09561 645-424, Fax: 09561 645-488

E-Mail: kripo-beratungsstelle-coburg@
polizei.bayern.de
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4.1 Gesundheit allgemein

Injedem Alteristes wichtig, sich um seine Gesundheit
zu kimmern. Wenden Sie sich bei Fragen oder Unsi-
cherheit an lhren Arzt oder lhre Krankenkasse. Aber
Uber das Wohlbefinden entscheidet nicht nur der Me-
diziner, sondern in erster Linie jeder Mensch selbst.
Das Landratsamt Kronach bietet mit seinem
Gesundheitsamt allgemeine Beratung in Fragen zur
Gesundheit.

m Landratsamt Kronach - Gesundheitsamt
Guterstr. 18, 96317 Kronach

Telefon: 09261 678-0, Fax: 09261 678-211
E-Mail: poststelle@lra-kc.bayern.de

Internet: www.landkreis-kronach.de

Umfassende Beratung erhalten Sie hier zu folgenden
Themen:

- Sucht (Alkohol, Tabletten, Drogen)

- Impfschutz bei Reisen

- Gesundheit und Umwelt

Gesundheit fangt mit der richtigen Erndhrung an,
die sich mit zunehmenden Jahren meist auch andert.
Bei lhrer Krankenkasse und im Internet unter www.
ernaehrung.de finden Sie Antworten auf viele Ernah-

KRONAcH
rungsfragen. Auch das Bayerische Staatsministerium
fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten bietet im
Internet vielfdltige Informationen tber Erndhrung fur
Erwachsene an:
www.stmelf.bayern.de/ernaehrung.

Besonders Sport tragt im Alter dazu bei, sich korper-
lich und geistig fit zu erhalten. Im Vordergrund ist hier
der gesundheitliche Aspekt, namlich die Forderung
derBeweglichkeit, Starkung des Herz-Kreislaufsystems
und die Starkung des Muskelapparates zu sehen. Re-
gelmaRige sportliche Betatigung trainiert das Gleich-
gewichtund erhalt die Beweglichkeit. So kdnnen auch
Stlrze eher vermieden und lhre Selbststandigkeit
langer erhalten werden.

Andererseits besteht durch Sport-, Gymnastik- und
Tanzgruppen auch Kontaktmaglichkeit und Gesellig-
keit, was einer Vereinsamung und Isolation im fort-
geschrittenen Lebensalter nachweislich entgegen-
wirkt. Dabei ist der Spal$ in einer Gruppe meist grol3er
als alleine daheim.

Bitte beachten: Jedes Training, wie beispielsweise flot-
tes Gehen, Tanzen, Wandern, gymnastisches Krafttrai-
ning oder Nordic Walking sollte, gerade im hoheren
Alter, vor dem Beginn mit dem Hausarzt besprochen

4. Gesundheit | Landkreis Kronach 33



mailto:poststelle@lra-kc.bayern.de
http://www.landkreis-kronach.de
http://www.ernaehrung.de
http://www.ernaehrung.de
http://www.stmelf.bayern.de/ernaehrung

N
{'totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

HELIOS Frankenwaldklinik Kronach

Die HELIOS Frankenwaldklinik Kronach, am Fufs der Festung
Rosenberg in Kronach gelegen, versteht sich als ganzheitlicher
Dienstleister fiir Ihre Gesundheit. Mehr als 11.000 Patienten
schenken jedes Jahr ihr Vertrauen den 600 hochqualifizierten
Mitarbeitern unserer Klinik. Im Interesse Ihrer Gesundheit
arbeiten unsere Fachbereiche eng mit den Haus- und Fach-
drzten der Region zusammen.

Wir versorgen Sie umfassend in folgenden Fachrichtungen:

* Allgemein- und Viszeralchirurgie

* Frauenheilkunde und Geburtshilfe

* Gefalchirurgie

» Kardiologie, Gastroenterologie und Diabetologie
* Geriatrie

* Orthopddie und Unfallchirurgie

* Neurochirurgie und Wirbelsdaulenchirurgie

* Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Schmerztherapie

Mehr Informatio

HELIOS Frankenwaldklinik Kronach - Friesene
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HELIOS Kliniken

Jeder Moment ist Medizin
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werden. Viele Krankenkassen bezuschussen spezielle
Gesundheitskurse.

Die vielfdltigen Sportangebote sind in den Gemein-
deverwaltungen, im Rathaus der Stadt Kronach und
bei der Volkshochschule bekannt.

= Volkshochschule Kreis Kronach
Kulmbacher Str. 1, 96317 Kronach
Telefon: 09261 6060-0

E-Mail: info@vhs-kronach.de
Internet: www.vhs-kronach.de

Tipps: Die besten Chancen, eine Krankheit zu heilen
oderderenVerlaufzu verzogern, bestehen dann, wenn
sie friih genug erkannt wird. Deshalb sollten Sie regel-
malig bestimmte Vorsorgeuntersuchungenin An-
spruch nehmen. Fragen Sie dazu bei lhrem Arzt oder
Ihrer Krankenkasse nach.

Bei der Einnahme von Medikamenten achten Sie
bitte auf Nebenwirkungen, Verfalldatum und die Ge-
fahr eines Missbrauchs. Sie konnen lhre Packungen
auch in eine Apotheke bringen und sich bezlglich
moglicher unerwinschter Wechselwirkungen - zu-
satzlichzu denInformationen durch Ihren behandeln-
den Arzt — beraten lassen. Dies empfiehlt sich insbe-
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sondere dann, wenn man zusatzlich nicht verschrei-
bungspflichtige,Medizin” einnimmt.

4.2 Kliniken

Die erstrangige Zielsetzung bestehtin der ortsnahen,
gehobenen medizinischen Grundversorgung der Blr-
gerinnen und Birger des Landkreises. Je nach Erkran-
kung finden Patienten unter anderem medizinische
Hilfe in der HELIOS Frankenwaldklinik in Kronach in
den Hauptabteilungen Innere Medizin, Geriatrie, Dia-
betologie, Hals-, Nasen-Ohrenerkrankungen, Allge-
mein-, Gefal- und Unfallchirurgie und Orthopadie,
Urologie, sowie Radiologie und Andsthesie.

= HELIOS Frankenwaldklinik Kronach
Friesener Str. 41, 96317 Kronach

Telefon: 09261 590, Fax: 09261 596199

Internet; www.helios-kliniken.de/klinik/kronach

Zentrale Notfallaufnahme
Telefon: 09261 597458, Fax: 09261 593084

Zu den umfassenden Angeboten des Bezirksklini-
kum Obermain gehort beispielsweise auch die Be-
handlung von Krankheitsbildern der Alzheimer-De-
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menz, Schlafstérungen und chronische Schmerzen
oder Medikamentenabhangigkeit. Tageskliniken in
Kutzenberg und Coburg erganzen das stationdre und
somit weiterfihrende Angebot.

Ambulante Behandlungen in der Institutsambulanz
mit — gegebenenfalls — sogenannter aufsuchender
psychiatrischer Pflege, auch nach einem stationdren
Aufenthalt, erganzen eine sozialmedizinische Versor-
gung unserer erkrankten Seniorinnen und Senioren
im Landkreis Kronach in ihrem Zuhause.

m Bezirksklinikum Obermain

Klinik fdr Psychiatrie und Psychosomatik
Kutzenberg, 96250 Ebensfeld

Telefon: 09547 812226, Fax: 09547 812377
E-Mail: psychiatrie@bezirksklinikum

4.3 Rehabilitation

Neben derarztlichen Versorgungim Krankenhaus oder
durch den Haus- und Facharzt gibt es viele Moglich-
keiten, akute und chronische Erkrankungen zu heilen,
zulindern oder sich das Lebenim Alltag zu erleichtern.
Dazu zéhlen nicht nur eine gesunde Erndhrung und
Lebensweise, regelmafige Bewegung, sondern auch

KRONACH
- WEIL DER RAHMEMN PASST

verschiedene therapeutische I\/\aBnahmen, die grof3-

teils von den Krankenkassen Gbernommen werden.

Physiotherapie ist eine Form der duferlichen An-
wendung von Heilmitteln, mit der unter anderem die
Bewegungs -und Funktionsfahigkeit des menschli-
chen Korpers wiederhergestellt, verbessert oder er-
halten werden soll. Ausgebildete Physiotherapeuten
behandeln Erkrankungen mit Krankengymnastik,
Massagen, Lymphdrainage, manueller Therapie sowie
Elektro-, Warme- und Kaltetherapie.

Ergotherapieist gerichtet auf die Behandlung krank-
heitsbedingter motorischer, sensorischer und psychi-
scher Funktionseinschrankungen und Behinderungen.
Sie hatzum Ziel, Menschen dabei zu helfen, eine durch
Krankheit, Verletzung oder Behinderung verloren ge-
gangene bzw. noch nicht vorhandene Handlungs-
fahigkeit im Alltagsleben wieder zu erreichen.

b y oo

| Praxis fur\ / |
,?-\\}\ Ergotheraple

e *G’erda Witte-Rolapp & Ra

. Lindenstrafle 6 (Arztehaus)
96337 Ludwigsstadt

Telefon: 09263 - 99 27 51
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In der Psychotherapie werden seelische oder seelisch
bedingte korperliche Erkrankungen behandelt. Psy-
chotherapie bietet Hilfe bei Stérungen des Denkens,
FUhlens, Erlebens und Handelns, wie z. B. bei Angsten,
Depressionen, Essstorungen, Stchten, Zwangen und
Erkrankungen infolge seelischer Konflikte sowie bei
familiaren Konflikten und Beziehungskonflikten.

Die Logopadie befasst sich mit Stimm-, Sprech-und
Sprachstérungen. Im Anschluss an akute schwere Er-
krankungen beispielsweise nach einem Schlaganfall
oder bei chronischen Leiden tragt oft eine Kur oder
Anschlussheilbehandlung zu einerschnelleren Ge-
nesung bei. Kostentrager sind hierbei oft die Kranken-
kassen oder Rentenversicherungstrager.

Orthopidie-Technik [\ P4 Das Sanitiitshaus
Walter Preuf3

Lassen Sie sich beraten, Cle ¢ 96317 Kronach
- '-,_"-, g
ol /

Kulmbacher Strafie 21
Tel. (0 92 61) 5 35 65
Fax (092 61) 62 93 32

Rodacher Strafie 13 a
Tel. (0 92 61) 53 01 88
Fax (092 61) 5303 40

welche Hilfsmittel Thnen

den Alltag bei den unter-
schiedlichsten Problemen
erleichtern kinnen.

Die Auswahl und Qualitdit
unserer Produkte wird Sie _
iiberzeugen.
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Rehabilitationssport unterscheidet sich vom allge-
meinen (und Behinderten-) Sport dadurch, dass er
arztlich verordnet wird; er findet in Ubungsgruppen
mit daflir speziell ausgebildeten Ubungsleitern und
mit drztlicher Betreuung fur einen beschrankten Zeit-
raum statt. Die Volkshochschulen im Landkreis Kron-
ach bieten hierzu regelmafig unterschiedliche Kurse
an. Nahere Informationen entnehmen Sie bitte den
aktuellen Programmen. Ebenso bieten einige Fitness-
studios im Landkreis,Rehasport” an.

4.4 Heil- und Hilfsmittel

Uber die Mdglichkeit, Heil- und Hilfsmittel in Anspruch
zu nehmen, befragen Sie am besten Ihren Arzt oder
Ihre Krankenkasse. Auch in Sanitatshdusern und Seni-
orenfachgeschaften erhalten Sie hierzu fachkundige
Beratung. Mehr Lebensqualitat bedeutet auch mehr
Gesundheit! Gonnen Sie sich deshalb auch nicht von
der Kasse bezahlte Heil- und Hilfsmittel.

Bedenken Sie: Ein Treppenlift hilft méglicherweise ei-
nen Umzug oder die Aufnahme in ein Heim zu ver-
meiden. FUr den Verleih von Hilfsmitteln wenden Sie
sich an Sozialstationen oder an den gewerblichen
Hilfsmittelverleih.
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Was ist die terzo®Gehortherapie?  terzo®Gehortherapie

Und wie kann die terzo®Gehdrtherapie Damit Sie verstehen.
verlorenes Sprachverstehen zurlick bringen?

Das herkdmmliche Vorgehen bei Schwerhdrigkeit besteht in der Versorgung
der Betroffenen mit Horgeraten. Durch diese kiinstliche Verstarkung des
Schalls gelangen wieder akustische Signale (iber das Innenohr zum Gehirn.
Hat das Gehirn jedoch auf Grund einer langer bestehenden Schwerhorigkeit
bereits die Fahigkeit verloren, diese Signale sinnvoll zu interpretieren, ist eine
wirksame Verbesserung des Sprachverstehens nur unter groBen Schwierig-
keiten moglich. Oft tritt sogar ein negativer Effekt ein: Die neuen Horeindrilicke
werden vom untrainierten Gehirn als stérend und belastend empfunden. Das
Hoérgeréat landet in der Schublade.

Diese Erkenntnis ist der Ansatzpunkt fiir die terzo®Gehértherapie. In der
Trainingsphase werden zunéchst die Nervenbahnen und Gehirnareale reakti-
viert, die fiir das Sprachverstehen wesentlich sind. Damit schafft die The-
rapie die Voraussetzung im Kdrper, um Horimpulse wieder erfolgreich ent-
schliisseln zu kénnen. Bereits nach zwei Wochen systematischen Trainings
erleben die Teilnehmer eine deutlich spiirbare und messbare Verbesserung
ihres Sprachverstehens.

Die Grundlage fiir diese bahnbrechende Entwicklung in der Therapie bei
Schwerhdrigkeit ist nicht neu. Neu ist jedoch die systematische Anwendung
dieser wissenschaftlichen Kenntnisse: Unser Korper besitzt die Féhigkeit,
durch systematisches Training den Abbau von Nervenzellen zu stoppen und
bereits geschadigte Nervenverbindungen sogar wieder herzustellen. Dies

nutzt die terzo®Gehértherapie, um dem Abbau des Hérvermdgens und der Rosenau 15 terzo
geistigen Fitness gezielt entgegen zu wirken. Das Gehirn wird wieder in die e ntru m

Lage versetzt, Stimmen differenziert wahrzunehmen und stérende Hinter- 96317 KronaCh i i
grundgerausche auszufiltern. Erst mit diesem verfeinerten Horerlebnis folgt

die Entscheidung des Betroffenen, ob der Einsatz eines Horgeréates sinnvoll Tel. (0 92 61) 6 19 58 HORGERATE o
sein kann. GEU
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seit 15 Jahren fiir Sie da

Frankenwald
" Ergotherapie
A et

" Hubertus Fahle
in Marktrodach-Zeyern:
Rodacher StraBe 26b St-Sebastian-StraBe 5
Tel:0 92 61/62 75 82 Tel:0 92 62/99 36 43
www.ergo-therapie-kronach.de

in Kronach:

Woussten Sie schon ...

4.5 Demenz

Demenzkannverschiedene Ursachen haben, manche
sind heilbar, andere nicht. Lassen Sie die Ursachen
medizinisch genau abklaren und suchen Sie hierzu
Spezialisten auf. Demenz ist eine Krankheit und sollte
deshalb auch behandelt werden.

Angehorige von demenziell erkrankten Menschen
stehen meistvor grol3en Herausforderungen. In jedem
Fall sollten Sie sich Unterstitzung holen. So bieten
z. B. Betreuungsgruppen in geeigneter Tagespflege
fir Demenzkranke den Betreuenden kalkulierbare freie
Zeit, ebenso wie Alltagsbegleiter, die stundenweise
insHaus kommen und dlteren Menschen helfen, ihren
gewohnten Tagesablauf zu bewdltigen um die Ange-

Rodacher StraBe 14

96317 Kronach

und Seminare

Telefon: 09261 96006
Telefax: 09261 95129

Trainingsbetreuung
und -konftrolle

¢ horigen dabei zu entlasten.
Kronach  Reha Fitness Gesundheit
e Q - Ambulante Reha - Medizinische - Klassische
- Krankengymnastik Trainingstherapie Krankengymnastik,
m - Gesundheits- - Individuelle Physiotherapie
bildende Trainingskonzepte - Manuelle Therapie
Programme - Professionelle - Ostheopathie

- Klassische Massage

E-Mail: info@reha-kronach.de
Internet: www.reha-kronach.de
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Die Versorgung fir Menschen mit nachlassenden
geistigen Fahigkeiten durch einen altersbedingten
Abbau der Hirnleistung wird zunehmend verbessert:
Bisher erhalten demenziell fortgeschrittene Kranke auf
Antrag zusatzliche Betreuungsleistungen nach § 45a
und § 45b SGB XI'in Hohe von 100 € (Grundbetrag)
bzw. 200 € (erhohter Betrag). Menschen mit Demenz
ohne Pflegestufe (Pflegestufe 0) erhalten kinftig ne-
ben den Betreuungsleistungen Pflegegeld oder Pfle-
gesachleistungen.

Unterstiitzung dazu finden Sie auch bei ambulanten
Pflegediensten, bei Betreuungshelfern, Betreuungs-
gruppen und sonstigen den Tag strukturierenden An-
geboten.

Tipp: Bereits bei ersten Anzeichen, die auf eine derar-
tige Erkrankung hindeuten konnten, sollten Sie das
Gesprach mit Fachkundigen suchen, um Gewissheit zu
erhalten und eine entsprechende Behandlung auf den
Weg bringen zu kénnen. Gerade sehr nahestehenden
Personenfalltes hdufig schwerer veranderte Verhaltens-
weisen von Betroffenen als Erkrankung zu erkennen.
Maoglichen Unglicksfallen durch irrtimliches Verhal-
ten betroffener Seniorinnen und Senioren kénnte so
eher vorgebeugt und vielleicht auch so mancher in-
nerfamiliarer Konflikt verhindert werden!

KRONACH
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Ausfuhrliche Beratung bieten im Landkreis Kronach

m Caritasverband fiir den

Landkreis Kronach e. V.
Adolf-Kolping-Str. 18, 96317 Kronach
Telefon: 09261 605620, Fax: 09261 605650
E-Mail: soziale-beratung@caritas-kronach.de
Internet: www.caritas-kronach.de

m Fachdienste fiir seelische Gesundheit
Kronach-Lichtenfels
Schwedenstr. 2, 96317 Kronach
Telefon: 09261 3055, Fax: 09261 53711
E-Mail: spdi-kronach@awo-ofr-mfrde
Internet: www.fd-seelische-gesundheit.de /
www.awo-ofr-mfr.de

4.6 Selbsthilfegruppen (SHG)

Neben der Hilfe durch den Arzt kénnen Sie bei Krank-
heiten und Behinderung Rat und Unterstltzung in
Selbsthilfegruppen finden.

Durch Erfahrungsaustausch informieren, beraten und
helfen sich die Teilnehmer gegenseitig. Die Begeg-
nung miteinander, das gegenseitige Verstandnis und
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das Gefuhl, mit seinen Problemen nicht allein zu sein,  Sie der Caritasverband fir den Landkreis Kronach e.V.

stehen dabei im Vordergrund. zusammengefasst; Anschrift und Erreichbarkeit siehe
Seite 12.

Eine Auswahl an Selbsthilfegruppen im Landkreis Dariber hinaus finden Sie evtl. im Internet weitere

Kronach - ohne Anspruch aufVollstandigkeit — hatfur - Gruppen, die oft auch (iberregional aktiv sind.

& ImplantatZentrum 'H()SPIZVEREIN

-
= Kronach K R ONACH eV
Dr. med. dent. Thomas M. Roppelt Unser Angebot der Unterstiitzung

Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag BEGLEITUNG / BERATUNG / TRAUER

07.30-12.30 Uhr | 07.30-12.30 Uhr | 07.30-13.00 Uhr | 08.00-12.30 Uhr | 07.30-13.30 Uhr .
14.30-18.30 Uhr | 14.30-18.30 Uhr | 13.00-18.00 Uhr | 14.00-20.00 Uhr Lucas-Cranach-Str. 10 - 96? 17, Kronach - Tel.: 09261 52367
) i Ambulanter Hospizdienst: 0160 5509952
Kindersprechstunde Mittwoch 13.00-18.00 Uhr . . . . .
info@hospizverein-kronach.de =~ www.hospizverein-kronach.de

MangstraBe 12 | Tel.: 092 61 / 950 944
96317 Kronach Fax. 09261/207 30 h

Mail: team@roppelt.de ' Wir sind gerne fur Sie da
Web: www.implantafzentrum-kronach.de

l\ _?rhrrcw)e%]dcejr; M. Roppelt (?11} LOGOPADISCHE PRAXEN
=2 SABINE THUM
Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag

07.30-12.30 Uhr | 07.30-12.30 Unr | 07.30-13.00 Unr | 08.00-12.30 Uhr | 07.30-13.30 Unr DiagﬂClStik und Therapie vaon SPrach',

Praxis fUr Zahnheilkunde
Tatigkeitsschwerpunkt Implantologie

14.30-18.30 Uhr | 14.30-18.30 Uhr | 13.00-18.00 Uhr | 14.00-20.00 Uhr Sprech—, Stimm- und Schluckstﬁrungen
Kindersprechstunde Mittwoch 13.00-18.00 Uhr
MangstraBe 10 Te|_: 0 92 6] / 6 33 33 Klosterstr. 5 www.logopaedie-thum. de Lauensteiner Str. 11a
96317 Kronach Fax: 09261/207 30 ﬁz\ E'E'R"T'F Kronach o @‘)l dieth ‘d Ludwigsstadt
i : Infoj@ogopacdic-thum.de
Mail: - praxis@roppett.de =) e Tel.: 09261/628110 Bop Tel.: 09263/992533

Web: www.roppelt.de
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5. Hilfen zu Hause

5.1 Entlastende Angebote

Die meisten Menschen mochten im Alter solange wie
maglich in den eigenen vier Wanden wohnen bleiben.
Dies ist moglich, wenn Sie rechtzeitig planen und auch
die Entwicklung lhre zukinftigen Bedlrfnisse mitinden
Blick nehmen. Der Grundsatz, ,ambulant vor stationar”
ist auch ein wesentlicher Gedanke der Funktionstrager
und Anbieter der freien Wohlfahrtspfege im Landkreis
Kronach. Hier finden Sie auch ein umfangreiches An-
gebot an sozialen Dienstleistungen und Hilfen.

Barrierefreies Wohnen

Lassen Sie Ihre Wohnung altersgerecht und barrierefrei
ausstatten.Flreine behindertengerechte Wohnung gibt
es eventuell Fordermaglichkeiten, siehe hierzu Seite 54.

KRONACH

Alltdgliche Hilfen

Soziale Hilfsdienste und Serviceagenturen bieten die
unterschiedlichsten Dienstleistungen, die das alltdg-
liche Leben erleichtern: hauswirtschaftliche Unter-
stitzung, Fahrdienste, Begleitung zum Arzt oder zur
Apotheke, Unterstiitzung bei Behdrdengangen, klei-
nere Reparaturen im Haushalt usw. Kosten kénnen Sie
dabeisparen, wennesin lhrer Nahe eine Organisation
gibt, die diese Leistungen oft auf ehrenamtlicher Basis
oderaufTauschbasis anbietet. Fragen Sie bei Interesse
in Ihrer Gemeinde nach.

Mittlerweile liefern auch viele Lebensmittelhandler,
Apotheken und diverse Fachgeschafte Ihre Bestellun-
genzu lhnen nach Hause. Kommt der Friseur, die Ful-

)-Teuschnitz

e Gartenarbeiten
¢ | andschaftspflege
¢ Handwerkerservice

¢ | eichtmontage
¢ Qualitatssicherung
¢ Winterdienste

Telefon: 09268 912527

info@asco-teuschnitz.de www.asco-teuschnitz.de

Wir sind gemeinniitzig und engagieren uns fiir die Menschen in der Region.

5

Kronacher,
Hausmelsterserwce

¢ Objektbetreuung
e Wohnungsauflésung

L

1 &
- ==

e Gartenpflege
e Renovierung

Inh. Bernhard Bass

pflege, der Physiotherapeut zuhnenin die Wohnung?
Posseck 37, 96332 Pressig, Tel.: 09265 257580
Fax: 09265 257581, Mobil: 01578 8487878

E-Mail: info@kronacher-hausmeisterservice.de

www.kronacher-hausmeisterservice.de
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BRK Kreisverb:

Friesener Str. 46, 96317 Kronach --- Telefon: 0926

Innerhalb des Rettungsdienstes leisten sehr erfahrene ehren- und
hauptamtliche Helfer neben der Notfallrettung und dem qualifi-
zierten Krankentransport auch den Transport von Patienten bis
300 kg sowie pflegerische und medizinische Versorgung hoch-
infektidser Patienten mit hochster Qualitat und Menschlichkeit.

& i v
Seniorenhaus Kronach

Im modernen Seniorenhaus Kronach, das am Stadtrand von
Kronach liegt, werden Senioren und pflegebedirftige Menschen
in Lang- oder Kurzzeitpflege betreut, wobei die Lebensqualitat
und die Qualitat der Pflege Tag und Nacht im Mittelpunkt steht.

Seniorenheim Ludwigsstadt

Im Seniorenheim Ludwigsstadt erhalten Senioren und pflegebe-
dirftige Menschen, die in der hduslichen Umgebung nicht mehr
betreut werden kdnnen, stationédre Pflege mit héchster Qualitat
und modernsten technischen Einrichtungen sowie ein umfassen-
des Leistungsangebot. Gerne kdnnen auch Géste zur Tagespfle-
ge im Seniorenheim Ludwigsstadt betreut werden.

i

A

- |

——

Hausnotruf

Das HochstmaB an Sicherheit in
den eigenen vier Wanden bietet
der BRK Hausnotruf bzw. Mobil-
ruf. Per Knopfdruck sind pflege-
bedurftige Menschen sofort mit
der Hausnotrufzentrale verbun-
den, die in klrzester Zeit qualifi-
zierte Hilfe schicken kann.

——

,

Meniiservice

Der BRK Menlservice macht
es leicht, sich gesund und aus-
gewogen zu erndhren. Eine ab-
wechslungsreiche Auswahl er-
moglicht es, Lieblingsgerichte
direkt ins Haus zu liefern.
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and Kronac

/607210 --- E-Mail: info@kvkronach.brk.de

Sozialstation

Durch ein ganz individuelles Leistungsangebot ermdglicht die
BRK Sozialstation hilfsbedurftigen Menschen ein eigensténdiges,
zufriedenes Leben in ihrer vertrauten Umgebung.

‘\\

Leben Plus

= I Leben plus bietet die Betreuung und Beschaftigung pflegebe-
, e e en ¥ durftiger und demenzerkrankter Menschen, die zu Hause gepflegt

werden, von 1 Stunde bis zu 1 Tag an 7 Tagen in der Woche.

s

D |

Lebensqualitat

fiir Generationen Mehrgenerationenhauser

Durch das Generationenkonzept im Mehrgenerationenhaus finden
Menschen jeden Alters Hilfe, die den Alltag erleichtert. Bei den

o I —
Patientenfahrdienst

Eine moderne Flotte von Spezial-
fahrzeugen steht fir die individu-

Eine Marke

ellen Bedurfnisse der Kunden be- des BRK Beratungs-, Bildungs-, Betreuungs- und Freizeitangeboten kann
reit. Die Transporte sind mit dem . das Miteinander durch freiwilliges Engagement aktiv mitgestaltet
eigenen Rollstuhl, dem Tragestuhl Kreisverbands werden. Der BRK Kreisverband betreibt zwei Mehrgenerationen-

sowie auch liegend mdglich. Kronach hauser im Landkreis, eines in Kronach und eines in Buchbach.
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5. Hilfen zu Hause

Ebenso bieten auch Arzte, Therapeuten, die meisten
sozialen Dienste und ehrenamtliche Helfer Hausbesu-
chean. Fragen Sie bei Bedarf einfach telefonisch nach
oder informieren Sie sich Uber das Internet.

Ofttretenim Alter bei einfachen Hausarbeiten Schwie-
rigkeiten auf, die Probleme und Gefahren mit sich
bringen. Scheuen Sie sich dann nicht, Hilfe von ge-
werblichen Anbietern, sozialen Diensten oder Ver-
einen mit ehrenamtlichen Helfern in Anspruch zu
nehmen. Hier kdnnen oft kleine Unterstiitzungen eine
grofe Entlastung bringen.

Alltagsbegleiter fiir Senioren

Diese kommen stundenweise ins Haus und helfen
dlteren Menschen, ihren gewohnten Tagesablauf zu
bewaltigen und die Angehorigen zu entlasten. Eine
Abrechnung Uber Betreuungsleistungen des Pflege-
versicherungsgesetzes ist gegebenenfalls moglich.
Fragen Sie hierzu bei SozialstationenanihremWohnort,
bei Pflegediensten, den Sozialpsychiatrischen Dienst
Kronach (SPDI) und sonstigen karitativen Einrichtun-
gen nach. Siehe hierzu auch Seite 12 und Kapitel 7
Pflege.
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5.2 Mahlzeitendienste und Mittagstisch

Fur dltere Menschen oder Hilfsbedurftige, die ihre
Mahlzeiten nicht mehr eigenstandig zubereiten kon-
nen oder mochten, bieten die Sozialstationen und
manche Seniorenwohnheime der Wohlfahrtsver-
bande ,Essen auf Radern” bzw. einen mobilen Mahl-
zeitendienst an. Taglich wird eine fertig zubereitete
Mahlzeit oder ein wochentliches Tiefkihlsortiment,
das nur noch erwarmt werden muss, zu Ihnen nach
Hause geliefert. Auch Diat- und Schonkost kénnen
dabei meist berlcksichtigt werden.

Wer seine Mahlzeiten lieber in Gesellschaft einnimmt,
fir den ist ein offener Mittagstisch das richtige Ange-
bot. Erkundigen Sie sich bei Ihrem Alten- und Pflege-
heim / Seniorenzentrum an lhrem Heimatort nach
dieser Moglichkeit.

m Bayerisches Rotes Kreuz

Friesener Str. 46, 96317 Kronach

Telefon: 09261 6072-0, Fax: 09261 607260
E-Mail: info@kvkronach.brk.de

m Arbeiter-Samariter-Bund

Sozialdienst gGmbH
Kaiser-Karl-Str. 3, 96332 Pressig/Rothenkirchen
Telefon: 09265 9918-0, Fax: 09265 991811
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m Diakonisches Werk

Kronach-Ludwigstadt / Michelau e. V.
Maximilian-von-Welsch-Str. 3, 96317 Kronach
Telefon: 09261 6208-0, Fax: 09261 6208-94
E-Mail: info@diakonie-kronach.de

m Caritasverband fiir den

Landkreis Kronach e. V.
Adolf-Kolping-Str. 18, 96317 Kronach
Telefon: 09261 605620, Fax: 09261 605650
E-Mail: soziale-beratung@caritas-kronach.de
Internet: www.caritas-kronach.de

In Kronach gibt es das ,Lddla" und in zahlreichen
Gemeinden den mobilen Sozialladen.

Dank vieler helfender Hande wird das reichhaltige
Sortiment im Landkreis nahezu flachendeckend be-
rechtigten BUrgerinnen und Burgern zuteil. Es werden
regelmalSig Sachspenden und einwandfreie Lebens-
mittel verteilt. Ausgabeorte und -zeiten erfahren Sie
Uber

m Caritasverband fiir den

Landkreis Kronach e. V.
Adolf-Kolping-Str. 18, 96317 Kronach
Telefon: 09261 605620, Fax: 09261 605650

KRONACH
- WEIL DER lthM"EN PASST
E-Mail: soziale-beratung@caritas-kronach.de
Internet: www.caritas-kronach.de

5.3 Fahr- und Begleitdienste

Der Fahrdienst fir Menschen mit kdrperlichen Ein-
schrankungen, die bedurftig im Sinne des Sozial-
gesetzbuches Xl sind, kann von diesen kostenlos in
Anspruch genommen werden.

Die Prifung der Einkommens-undVermogensverhalt-
nisse wird vom Bezirk Oberfranken vorgenommen.

Einen sogenannten,Behindertenfahrdienst” bietenim
Landkreis Kronach neben den beispielhaft genannten
regionalen Wohlfahrtsverbdnden auch private Dienst-
leister wie z. B. Taxiunternehmen an:

m Bayerisches Rotes Kreuz

Friesener Str. 46, 96317 Kronach

Telefon: 09261 6072-0, Fax: 09261 6072-60
E-Mail: info@kvkronach.brk.de

m Arbeiter-Samariter-Bund

Sozialdienst gGmbH
Kaiser-Karl-5tr. 3,96332 Pressig/Rothenkirchen
Telefon: 09265 9918-0, Fax: 09265-9918-11
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Stationare Einrichtungen der Diakonie
Der altere Mensch, seine liebevolle Pflege und
ganzheitliche Betreuung, nach seinen individu-
ellen Bedurfnissen, steht im Mittelpunkt unseres
diakonischen Handelns.

B Lucas-Cranach-Haus

Senioren- und Pflegeheim
Maximilian-von-Welsch-StraBe 2, 96317 Kronach
Telefon: (092 61) 62 47-0
Fax: (092 61) 62 47-21
Mail: info@lucas-cranach-haus.de

Bl Katharina-von-Bora-

Seniorenwohnheim
Neuenseer StraBe 26 A, 96247 Michelau
Telefon: (095 71) 8 80 94
Fax: (09571)872 40
Mail: pflegeheim-michelau@t-online.de

Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit

H Haus der Diakonie Kronach
Maximilian-von-Welsch-StraBe 3, 96317 Kronach
Telefon: (092 61) 62 08-45

Fax: (092 61) 62 08-94

Mail: harm@diakonie-klm.de

B Haus der Diakonie Michelau

HutweidstraBe 3, 96247 Michelau

Telefon: (095 71) 97 17-37

Fax: (095 71)97 17-38

Mail: berner@diakonie-klm.de
grossmann@diakonie-kim.de

Migrations- und Fluichtlingsberatung

l Haus der Diakonie Kronach

Maximilian-von-Welsch-StraBe 3, 96317 Kronach

Telefon: (095 61) 62 08-71 H. Jonas

Telefon: (095 61) 62 08-30 H. Weickert

Fax: (092 61) 62 08-94

Mail: jonas@diakonie-kim.de
weickert@diakonie-kim.de

Betreuungsverein

Bl Haus der Diakonie Kronach
Maximilian-von-Welsch-StraBe 3, 96317 Kronach
Telefon: (095 61) 62 08-73

Fax: (095 61) 62 08-94
Mail: kubin@diakonie-kim.de
Gebrauchtwarenmarkt

Blumau 1, 96317 Kronach

Telefon: (0 95 61) 34 60

Fax: (09561)95 377

Mail: goertler@neue-arbeit-kronach.de

Diakonie &&

Trager der Einrichtungen:

B Diakonisches Werk der Dekanate-
Kronach-Ludwigsstadt/Michelau e. V.

Neuenseer Str. 1, 96247 Michelau

Telefon: (0 95 71) 94 76 200

Fax: (095 71)94 76 205

Mail: info@diakonie-kim.de

www.diakonie-kim.de
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Diakonie &

Ambulante Pflegedienste der Diakonie
In unseren Diakoniestationen finden Sie erfahre-
ne, engagierte und fachkundige Pflegekréfte, die
besonderen Wert auf Individualitat legen.

Wir bieten das ,,Plus® in der Pflege....

und wir freuen uns auf Sie!

H Diakoniestation Marktrodach

An der Markgrafenkirche 6, 96364 Marktrodach
Telefon: (0 92 23) 93 63

Mail: dsmarktrodach@diakonie-klm.de

M Diakoniestation Michelau
HutweidstraBe 3, 96247 Michelau
Telefon: (09571)97 17 17

Mail: dsmichelau@diakonie-kim.de

Internet: www.diakonie-kim.de

H Diakoniestation Mitwitz
SchulstraBe 6, 96268 Mitwitz
Telefon: (0 92 66) 3 22

Mail: dsmitwitz@diakonie-kim.de

H Diakoniestation Kronach
Maximilian-von-Welsch-StraBe 3, 96317 Kronach
Telefon: (092 61)5 12 11

Mail: dskronach@diakonie-kim.de

H Diakoniestation Kups
KantstraBe 42, 96328 Klips
Telefon: (092 64) 91 55 05

Mail: dskueps@diakonie-kim.de
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5. Hilfen zu Hause

5.4 Hausnotruf Wenn Sie pflegebeddrftig sind, kdnnen Sie die Teil-
nahme am Hausnotrufsystemauch bei der Pflegekasse

Das Hausnotrufsystem ermdglicht eine schnelle beantragen.

Hilfeleistung in einem Notfall. Besonders in Krisen-

situationen kann jederzeit Uber einen kleinen Sender,  Anbieter im Landkreis Kronach:

der am Korper getragen wird, eine Notrufzentrale er- m Bayerisches Rotes Kreuz

reicht werden, die dann die erforderliche Hilfe veran-  Friesener Str. 46, 96317 Kronach

lasst oder Angehdrige oder Personen des Vertrauens  Telefon: 09261 6072-0, Fax: 09261 6072-60

sofort benachrichtigt. E-Mail: info@kvkronach.brk.de

Als Aktivitdtszeichen kann auch einmal tdglich Uber = Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
das Hausnotrufgerat Kontakt hergestellt werden. Kreisverband Kronach e. V.

Soziale Beratung, Telefon: 09261 965034
Adolf-Kolping-Str. 7, 96317 Kronach
E-Mail: info@asb-kronach.de

= Diakonisches Werk

Kronach-Ludwigstadt / Michelau e. V.
Maximilian-von-Welsch-Str. 3,96317 Kronach
Telefon: 09261 6208-0, Fax: 09261 6208-94
E-Mail: info@diakonie-kronach.de

m Caritasverband fiir den

Landkreis Kronach e. V.
Adolf-Kolping-Str. 18, 96317 Kronach
Telefon: 09261 605620, Fax: 09261 605650
E-Mail: soziale-beratung@caritas-kronach.de
Internet: www.caritas-kronach.de

Foto: © photl.com
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Informationen Uber weitere Anbietererhalten Sie auch
bei den ambulanten Pflegediensten.

5.5 Weitere hdusliche Hilfen

Informationen zu den zusatzlichen Betreuungsleis-
tungen und zu ambulanten Pflegediensten fin-
den Sie im Kapitel 7.1, Pflege.

Technische Hilfsmittel ermdglichen Beweglichkeit
und eine selbststandige Lebensfihrung.

Es gibt eine Vielzahl von Hilfsmitteln, die Ihnen bei
Behinderung oder Pflegebedurftigkeit Ihre Unabhdn-
gigkeit und Lebensqualitat sichern kann. So wird z. B.
mit dem Einbau eines Treppenliftes oftmals ein Ver-
bleib in der eigenen Wohnung ermdglicht.

Die Palette der Hilfsmittel ist grof3. Einige Hilfsmittel
wie Krankenbetten, Gehhilfen, Rollstihle usw. werden
von |hrer Pflegekasse zur Verfiigung gestellt. Der Ein-
bau von Haltegriffen in Bad und WC und weitere se-
niorengerechte Umbaumaflnahmen werden Uber die
Wohnraumanpassung finanziert, siehe hier Kapi-
tel 6, Wohnen im Alter Seite 53. Beratung und Hilfe bei
der Beantragung erhalten Sie bei lhren Ansprechpart-

KRONACH
- WEIL DER E.llHM"EN PASST
nern der Pflegekassen und bei den értlichen Sanitats-
hdusern.

Sie sollten unbedingt eine Hausapotheke haben,
die trocken, dunkel und kuhl gelagert wird. Ideal
sind dazu auch abschlielSbare Schrankchen. Bewahren
Sie alle Medikamente in ihrer Originalverpackung
und mit Beipackzettel auf. So haben Sie stets alle wich-
tigen Informationen zu den Arzneimitteln parat und
Verwechslungen sind ausgeschlossen. Achten Sie da-
rauf, keine Medikamente mit abgelaufenem Halt-
barkeitsdatum einzunehmen.
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Rodacher StrafBBe 21

Oberfrankische 96317 Kronach

Telefon 092 61 /62 21 -0
Baugenossenscr'aﬁ Telefax 092 61 /62 21 -50

KronaCh /A\_ Internet www.obg-kc.de
e-mail mail@obg-kc.de

...der richtige Partner fiir Sie A

e Errichtung von Einfamilienhdusern,

A Beratun g A. Finanzierun g  Mehrfamilienhéusern und Eigentumswohnungen

e Vermietung

. e Baugrundstticke
A P I an ung A Baul el tung e Verwaltung von Eigentumswohnungen

Foto: © George Doyle - thinckstock.com
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6. Wohnen im Alter

Wer sein Leben auch im Alter nach seinen Vorstellun-
gen und Wiinschen gestalten mochte, der sollte sich
frihzeitig die Frage nach dereigenen und geeigneten
Wohnsituation stellen.

Zur Beurteilung, welche Wohn- und Betreuungsform
fir Sie oder Angehdérige infrage kommt, spielen die
Erwartungen und Vorstellungen an das Wohnen und
eine eventuell notwendige Betreuung eine wichtige
Rolle.Ihre Lebenserfahrungen, Ihr Grad der Selbststan-
digkeit und vorallemIhre personlichen Vorstellungen
sind dabei entscheidend.

Die meisten dlteren Menschen haben auch bei einge-
schrankter Beweglichkeit den Wunsch, so selbststan-
dig wie moglich in der eigenen Wohnung zu bleiben.
Ein seniorengerechtes Wohnen im Alter erfordert da-
her baulicheVoraussetzungen und die Sicherheit, dass
die entsprechenden Hilfen auch verftigbar sind, wenn
esdie personlichen Umstande erfordern. Beachten Sie
den Grundsatz:,So viel Selbststandigkeit wie moglich,
so viel Hilfe wie notig!”

6.1 Wohnraumanpassung
Hilfe fiir barrierefreies Wohnen

Um eine selbststandige, moglichst problemlose Le-
bensflihrung zu erhalten, sollten Seniorinnen und

KRONACH
- WEIL DER R.AHM"EN PASST
Senioren ihre Wohnung an altersspezifische Beddrf-
nisse anpassen lassen. Durch Umgestaltung kdnnen
Barrieren und Gefahrenquellen beseitigt werden.

Dazuist hdufig eine individuelle Wohnberatung erfor-
derlich, um eine geeignete und kostenglnstige Lo-
sung zu finden und auch umzusetzen. Hierflr gibt es
Wohnberatungsstellen.

Wohnberatung ist wichtig, weil dltere Menschen hau-
fig nicht mehr selbst in der Lage sind, die Notwendig-
keit von Veranderungen wahr zunehmen, die Mog-
lichkeiten nicht kennen und die Anpassungsmal?-
nahmen nicht in eigener Regie durchfiihren kénnen.

B

Foto: © polylooks.com
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6. Wohnen im Alter

Die Bayerische Architektenkammer bietet mit der
Fachstelle,Barrierefreies Bauen”in Miinchen dazu eine
kostenlose und fachubergreifende Beratung Uber fi-
nanzielle Fordermaglichkeiten, Sozialberatung, usw.

m Bayerische Architektenkammer
Fachstelle Barrierefreies Bauen

Postfach 19 01 65, 80601 Miinchen

Ansprechpartnerin: Marianne Bend|

Telefon: 089 139880-31, Fax: 089 139880-33

E-Mail: barrierefrei@byak.de

Internet: www.byak.de

Darlber hinaus stehen auf dieser Homepage Informa-
tionsbroschiren zum Thema ,Barrierefreies Bauen”
zum Herunterladen bereit.

Haufig sind kleinere Malinahmen schon sehr wir-
kungsvoll. Pflegebedrftige mit einer Pflegestufe kon-
nen Zuschisse zur Verbesserung des individuellen
Wohnumfeldes"” bis zu einer Hohe von 2.557 Euro gem.
§40 Abs.4 Soziale Pflegeversicherung SGB Xl erhalten.
Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherung be-
schranken sich auf Hilfsmittel.

Im Rahmen der Sozialen Wohnraumférderung in Bay-
ern kénnen im Einzelfall AnpassungsmafBnahmen
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von Wohnungen an die Belange von Menschen
mit einer Behinderung bzw. einer dauerhaften
schweren Erkrankung geférdert werden.

Voraussetzung ist das Vorliegen eines Schwerbehin-
dertenausweises/Feststellung einer Schwerbehinde-
rung oder eines facharztlichen Attests, in dem eine
andauernde schwere Erkrankung dokumentiert wird.
Ferner muss eine Einkommensgrenze eingehalten wer-
den. Fir bauliche MalSnahmen bzgl. einer Wohnung
kann ein, leistungsfreies Baudarlehen’, das nach 5 Jah-
ren derWohnnutzungin einen Zuschuss umgewandelt
wird, bis zu maximal 10.000 € gewahrt werden.

Geplante MalSnahmen sind vor Auftragserteilung
bzw. MalSnahmebeginn mit der Bewilligungsstelle zu
kldren. Beratung hierzu im

m Landratsamt Kronach

GUterstr. 18,96317 Kronach

Telefon: 09261 678-0, Fax: 09261 678-211
E-Mail: poststelle@lra-kc.bayern.de
Internet: www.landkreis-kronach.de

Die Forderrichtlinien zur Sozialen Wohnraumférde-
rung finden Sie auf der Internetseite der Obersten
Baubehorde im Bayerischen Staatsministerium des
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Innern (www.stmi.bayern.de/bauen/obb) mit weite-
ren Hinweisen auf beispielhafte Projekte zum integ-
rierten und barrierefreien Wohnen.

6.2 Betreutes Wohnen zu Hause

Wenn dltere Leute moglichst lange zu Hause in der
bisherigen Wohnung leben und trotzdem auf Sicher-
heitund eine sinnvolle Unterstiitzung nicht verzichten
wollen, gibtes die Moglichkeit des Betreuten Wohnens
zu Hause. Dazu schlie3t der Betroffene nach einem
Beratungsgesprach mit einem Anbieter einen Betreu-
ungsvertrag ab, der Folgendes beinhalten kann:

- Hausnotruf, der 24 Stunden erreichbar ist und sofor-
tige Hilfe organisiert

- Regelmaflige Hausbesuche/Kontaktbesuche

- Bei Bedarf Vermittlung und Organisation von ver-
schiedensten Diensten und Arbeiten, wie z.B.ambu-
lante Pflegedienste, Beantragung von Pflegestufen
USW.

- Zusatzliche Wahlleistungen, z. B. Essen auf Radern,
hauswirtschaftliche Versorgung, Begleit- und Fahr-
dienste usw.

-Vermittlung von Heimplatzen

KRONAcH
 WEIL DER RAHMEN PASST
Normalerweise werden Grund- und Wahlleistungen
unterschieden. Fir die Grundleistungen wird eine mo-
natliche Betreuungspauschale erhoben, die Wahlleis-
tungen werden gesondert abgerechnet.

Ein in der Regel wochentlicher Hausbesuch stellt die
Verbindung zur Leitstelle sicher, dient dem sozialen
Kontakt, kleinen Handreichungen, Spaziergangen
oder Erledigungen. Die Leitstelle ist Ansprechpartner
furalle Alltagsprobleme und organisiert im Bedarfsfall
eine weitergehende Versorgung.

6.3 Betreutes Wohnen

Beim Betreuten Wohnen oder bei Betreuter Wohnan-
lage handelt es sich um eine barrierefreie Wohnung,
die miteinem gewissen Mafs an Betreuungsleistungen,
dem sogenannten Grundservice, verbunden ist. Meist
ist daflir ein Umzug in eine entsprechende Wohnan-
lage notwendig. Der Grundservice und die moglichen
Wahlleistungen entsprechen im Wesentlichen dem
des Betreuten Wohnens zu Hause.
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Diese Wohnform erfordert jedoch eine relativ hohe
Selbststandigkeit. Ab einem gewissen Grad an Hilfs-
oder Pflegebedurftigkeit kann dann ein Umzug, z. B.
in ein Pflegeheim, notwendig werden.

Betreute Wohnanlagen sind mit Gemeinschaftsrau-
men ausgestattet, die den Kontakt der Bewohner un-
tereinander fordern und oftmals auch von z. B. Verei-
nen flr Veranstaltungen genutzt werden kénnen. Fir
diese Wohnform, die keinen heimrechtlichen Bestim-
mungen unterliegt, werden auch Begriffe wie Ser-
vice-Wohnen, unterstitztes Wohnen oder Wohnen
Plus verwendet.

6.4 Neue Wohnformen

Neben den genannten Maglichkeiten gibt es noch
weitere,neuere” Wohnformen, die sich kiinftig sicher-
lich auch im Landkreis Kronach bilden werden. Enga-
gieren Sie sich, wenn Ihr Interesse mit den nachfol-
genden Informationen Gber mogliche kiinftige Wohn-
formen geweckt wurde.Im Kapitel 1, Information und
Beratung, auf der Seite 9 haben wir die Kontaktdaten
der Seniorengemeinschaft und des Seniorenbeirats
fir den Landkreis Kronach bereits aufgeftihrt.
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Generationsiibergreifende Wohnformen
Generationslbergreifende Wohnformen sind Wohn-
maglichkeiten, in denen Mieter oder Eigentimer un-
terschiedlichen Alters und Familienstandes in einem
Haus zusammen leben, um sich gegenseitig zu unter-
stitzen.

Ambulante Hausgemeinschaften

Ambulante Hausgemeinschaften sind Wohnformen,
in denen dltere aktive Menschen, jederin einer eigenen
abgeschlossenen Wohnung, selbstbestimmt und ei-
genverantwortlich miteinander in einem Haus, mit
einem Gemeinschaftsraum, leben. Die Bewohner un-
terstltzen sich im Bedarfsfall gegenseitig, so dass sie
nach Maglichkeit bis an ihr Lebensende in der ambu-
lanten Hausgemeinschaft verbleiben kdnnen. In der
Regel nehmen sie auch gemeinsam Dienstleistungen
in Anspruch.

Wohngemeinschaften fiir

aktive dltere Menschen

Wohngemeinschaften fiir aktive Altere sind Wohnfor-
men, in denen aktive dltere Menschen, jeder in der
Regel in einem eigenen Zimmer, gemeinsam in einer
abgeschlossenen Wohnung leben und zusammen
z.B. Wohnzimmer, Kiiche und Bad nutzen.
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Bei diesen Wohnformen bewahren Sie sich [hre Un-
abhangigkeit und sind doch nicht allein.

Diese Wohnprojekte sindin der Regel selbstinitiierte
Hausgemeinschaften.

Bei solchen gemeinschaftlichen Wohnprojekten geht
der Gemeinschaftsaspekt weit Gber die normalen
Nachbarschaftsverhaltnisse hinaus. Diese Gruppen
planen normalerweise ihre Wohnprojekte, oft auch
mit Gemeinschaftsraumen, selbst und setzen es in
Kooperation mit anderen Akteuren, z. B. mit Woh-
nungsbaugesellschaften, um. Auch im Krankheitsfall
kdnnen sich die Wohngemeinschaftsmitglieder ge-

KRONaCH
genseitig helfen. Das Risiko dieser Wohnform besteht
jedoch darin, dass Sie eventuell wieder ausziehen
mussen, wenn Sie schwerstpflegebedurftig werden
oder demenziell erkranken.

Wenn Sie Interesse daran haben, eine Wohngemein-
schaft zu griinden oder einer beizutreten, missen Sie
bereit sein, Ihr Leben umzustellen und sich anzupas-
sen, was aber bei einer Heimunterbringung nicht an-
dersware. Erkundigen Sie sich bei Interesse auch nach
finanziellen Fordermaglichkeiten:

m Koordinationsstelle Wohnen im Alter
Konzepte, Initiativen und Visionen
Spiegelstr. 4, 81241 Minchen

Telefon: 089 20189857, Fax: 089 89623046
E-Mail: info@wohnen-alter-bayern.d
Internet: www.wohnen-alter-bayern.de

Ambulant betreute Wohngemeinschaften
Ambulant betreute Wohngemeinschaften im Sinne
des Art. 2 Abs. 3 Pflege- und Wohnqualitatsgesetz
(PfleWoqG) dienen dem Zweck, pflegebedrftigen
Menschen das Leben in einem gemeinsamen Haushalt
und die Inanspruchnahme externer Pflege- oder Be-
treuungsleistungen gegen Entgelt zu ermdéglichen.
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7. Pflege

N

7.1 Pflege allgemein

looks.c

Foto: © polyl

Pflegebeddrftig sind Personen, die wegen einer korper-
lichen, geistigen oder seelischen Krankheit oder Behin-
derung fur die gewohnlichen und regelmalSig wieder-
kehrenden Verrichtungen im taglichen Leben auf Dau-
er, voraussichtlich fir mindestens 6 Monate, in erhebli-

chem oder hoherem Mal3e der Hilfe bedrfen.
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Wenn diese Situation eintritt, besteht die Moglichkedit,
bei der Pflegekasse einen Antrag auf Einstufung
in eine Pflegestufe zu stellen, um finanzielle Hilfen zu
erhalten. lhre Pflegekasse gehort zu Ihrer Kranken-
kasse. Sie berat zu allen Fragen der Pflegeversicherung.

Die Schwere der Pflegebedrftigkeit wird in der Pfle-
geversicherung durch Pflegestufen beschrieben.

Die Definition der Pflegestufen richtet sich nach dem
durchschnittlichen pflegerischen Bedarf bei bestimm-
ten Alltagsverrichtungen aus den Bereichen Korper-
pflege, Erndhrung und Mobilitdt (Grundpflege) und
dem hauswirtschaftlichen Hilfebedarf pro Tag.

Seit dem Jahr 2008 konnen auch Personen, deren Pfle-
gebeddrftigkeit nicht erheblich ist in eine sogenannte
Pflegestufe 0 zugeordnet werden. Sind die Vorausset-
zungen der Pflegestufe Il erfillt, Ubersteigt die geleis-
tete Pflege diese Bedingungenabernoch deutlich, kann
die Hartefallregelung in Anspruch genommen
werden.

Der Antrag auf eine Pflegestufeist bei der zustandigen
Pflegekasse zu stellen. Es erfolgt eine Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst der Kranken- und
Pflegekassen in Bayern (MDK).
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Unterstitzung und Informationen kdnnen Sie auch
bei Ihren Sozialstationen vor Ort erhalten.

Arten der Hilfeleistungen:

- Pflegegeld - Pflegebedirftige konnen bei ihrer Pfle-
gekasse ein Pflegegeld beantragen, das direktan den
Versicherten ausbezahlt wird.

- Pflegesachleistung — Anstelle des Pflegegeldes kon-
nen Pflegebedurftige, die zu Hause gepflegt und
betreut werden, auch Hilfe von professionellen Pfle-
gekraften in Anspruch nehmen. Sie erhalten die
Grundpflege und die hauswirtschaftliche Versorgung
als Sachleistung, die die Pflegedienste direkt mit
den Pflegekassen abrechnen. Eine Kombination aus
Sach- und Geldleistungen ist moglich.

- Pflegevertretung (Verhinderungs- und Urlaubs-
pflege) - Falls die Pflegeperson infolge von Urlaub
oder Krankheit verhindertist, umzu pflegen, kdnnen
die Kosten der Ersatzpflege langstens flr vier Wochen
im Kalenderjahr von der Pflegekasse Gbernommen
werden, wenn die Ersatzpflegeperson erwerbsmalig
tatig ist.

KRONACH
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- Pflegehilfsmittel undtechnische Hilfen (siehe Pflege-

geld)-Erganzend zu Pflegegeld oder Pflegesachleis-
tung kdnnen von der Pflegeversicherung die Kosten
fur Pflegehilfsmittel wie z. B. Betteinlagen, Desinfek-
tionsmittel Ubernommen, bzw. monatlich bezu-
schusst werden. Technische Hilfsmittel wie z. B. Kran-
kenbetten, Rollstiihle oder Hebegerate werden in der
Regel leihweise zur Verfligung gestellt.

-Wohnungsanpassung — zur Verbesserung des in-

dividuellen Wohnumfeldes von Pflegebedurftigen,
z. B. fur kleinere Um- und Einbauten kénnen Zu-
schisse gewahrt werden.

- Pflegekurse - Fir Angehdrige und sonstige Pflegeper-

sonen werden oft unentgeltliche Pflegekurse ange-
boten, in denen die Grundkenntnisse der hauslichen
Pflege vermittelt werden.

- Absicherung der Pflegeperson in der gesetzlichen

Renten- und Unfallversicherung - Fur Pflegeperso-
nen besteht ein gesetzlicher Unfallversicherungs-
schutz. Auch leistet die Pflegeversicherung auf An-
trag Beitrage zur gesetzlichen Pflegeversicherung.

-Vollstationdre Pflegeleistungen — Pflegebeddrftige

haben Anspruch auf Pflege in vollstationdren Ein-
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richtungen, wenn hausliche Pflege nicht méglich
oder wegen der Besonderheit des Einzelfalles
nicht ausreichend ist. Siehe dazu auch Kapitel 2 ab
Seite 20.

- AuBBerdem gibt es in der ambulanten Versorgung
hohere Leistungen fir an Demenz erkrankte Men-
schen. Ambulante Pflegedienste bieten kiinftig, so-
weit verfugbar, neben der Grund- und Behandlungs-
pflege und der hauswirtschaftlichen Versorgung
auch Betreuungsleistungen an.

m Pflegeservice Bayern
Informations- und Anlaufstelle flr alle gesetzlich Ver-
sicherten zu Fragen rund um das Thema Pflege

Telefon: 0800 772 1111
Bundesweit gebuhrenfrei
Internet: www.pflegeservice-bayern.de

Pflegebeddrftigkeit ist keinesfalls gleichbedeutend
mit der Notwendigkeit eines Heimaufenthaltes. Pflege
kann lange und gut auch in der eigenen Wohnung
erfolgen. Sie oder Ihre Angehérigen kdnnen in jedem
Fall mit der professionellen Unterstitzung von Pflege-
fachkraften und sozialen Diensten rechnen.

60 Landkreis Kronach | 7. Pflege

Die meisten Pflegebedurftigen erhalten die notige
organisatorische und hauswirtschaftliche Unterstdt-
zungdurch die Familie. Die Angehdrigen missen dann
auf ihre eigenen Krafte und Bedrfnisse achten und
eine Uberforderung vermeiden. Hier sind insbe-
sondere die genannten Wohlfahrtsverbande hilf-
reiche Ansprechpartner,um entlastende Angebote zu
organisieren.

Nachfolgend dazu ein paar Tipps:

- Die Angehorigenberatung bietet vielseitige Infor-
mation und Unterstltzung, gibt Gelegenheit zum
Gesprdch Uber lhre persénlichen Fragen—amTelefon,
im BUro oder auch bei lhnen zu Hause.

-Im Gesprachskreis fiir Pflegende Angehorige
bestehtdie Moglichkeit, sich in der Runde mit Gleich-
gesinnten auszutauschen, Fragen und Belastungen,
aber auch gelungene Hilfe zur Sprache zu bringen.

- Stundenweise Betreuung daheim
Alltagsbegleiter kommen stundenweise ins Haus und
helfen alteren Menschen, ihren gewohnten Tagesab-
lauf zu bewaltigen und die Angehorigen zu entlasten.
Die Begleitung bei Spaziergangen oder gemeinsa-
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men Aktivitdten tragt dazu bei, den Tag zu gestalten,  gehdrigen oft rund umdie Uhr.Umden Angehdrigen
fordert Selbststandigkeit und Lebensqualitat. Das  einmal wochentlich kalkulierbare freie Zeit zu génnen
Angebotkannvon der Pflegeversicherung ibernom-  und den Betroffenen Gelegenheit zu schénen Stun-
men werden. den gemeinsam mit anderen in anregender Umge-

bung zu bieten, haben private Trager Tagespflege

- Betreuungsgruppe fiir Menschen mit demen-  eingerichtet. Eine Abrechnung tber Betreuungsleis-
zieller Erkrankung tungen nach Sozialhilferecht ist moglich.

Die Betreuung von Personen, welche unter einer de-
mentiellen Beeintrachtigung leiden, fordert die An-

¥ Grundpflege

ad
WeiRenbrunn N = Grun
erhinderungspflege

Wir bieten unseren Patienten eine W Pflegegutachten
gute Pflege und Versorgung zu Hause! nach § 37 SGB XI

Gern sind wir fiir Sie unterwegs!

B Demenzbetreuung

Diakonie WeiBenbrunn - Kronacher StraBe 5b - 96369 WeiBenbrunn

E-Mail: diakonie-weissenbrunn@gmx.de
24 Stunden erreichbar - Telefon: 092 61 /9 15 89 oder 01 71 / 3 33 28 21
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7.2 Sozialstationen und ambulante
Pflegedienste

Sozialstationen und ambulante Pflegedienste bieten
Hilfen durch Fachpflegekrafte fir pflegebedirftige
Menschen an, die zu Hause versorgt werden. Diese
Sachleistungen kdnnen anstelle oder kombiniert mit
dem Pflegegeld ganz oder teilweise, entsprechend
dem jeweiligen Grad der Pflegebeddrftigkeit, durch
die Pflegekassen Ubernommen werden. Die Kosten
fur behandlungspflegerische Leistungen Ubernimmt
die Krankenkasse.

Bei finanzieller Bedurftigkeit kann das Landratsamt -
Soziale Angelegenheiten als Kostentrager in Betracht
kommen.

Alle Sozialstationen und ambulanten Pflegedienste
im Landkreis Kronach bieten mindestens folgende
Dienstleistungen an:

- Hausliche Grundpflege: Leistung der Pflegekasse

- Hausliche Behandlungspflege: wird vom Arzt ver-
ordnet, Finanzierung Uber Krankenkasse

- Hauswirtschaftliche Versorgung: Leistung der Pfle-
gekasse. Aullerdem Ubernehmen die meisten am-
bulanten Pflegedienste auch

MiBweg 13 * 96268 Mitwitz / Kaltenbrunn
Tel.:09266 /99 2222 +Fax:09266/99 15 23

info@pflege-sonnen-s-b.de
www.pflegedienst-sonnenschein-kc.de
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EN Wir sind fir alle GRUNDPFLEGE NACH SGB XI
NEHN\ E\‘\’ Kassen zugelassen,  Ganzkorperpflege, Baden, Duschen
WIR Rﬂﬁl somit erfolgt die An- und Auskleiden
GE \ Kostenlibernahme  Haar- und Nagelpflege, Hautpflege
UNS o gIE: ! ind Nagelpflege, Hautpfleg
EUB durch die Inkontinenzversorgung
Ambulanter Plleaedienst Pflege- und Lagern, Betten und Mobilisation
©d Krar!kednkassen HAUSWIRTSCHAFTLICHE VERSORGUNG
So SCH l ;z\;\;:hiﬁ’:]tréger Zubereiten der Mahlzeiten
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- die notwendige Pflegeberatung nach § 37 Abs. 3
SGB Xl fr Bezieher von Pflegegeld

~ dieVerhinderungs- bzw. Ersatzpflege nach § 39 SGB
Xl

—die Vermittlung bzw. Beschaffung von Pflege-
hilfsmitteln.

7.3 Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflege dient der zeitlich befristeten statio-
ndren Betreuung pflegebedirftiger dlterer Men-
schen, die ansonsten zu Hause gepflegt werden. Sie
soll einen Krankenhausaufenthalt vermeiden oder
verkirzen sowie nach schwerer Krankheit Nachsorge
sicherstellen.

Auerdem ermdglicht sie pflegenden Angehorigen
eine zeitlich begrenzte Entlastung von bis zu vier
Wochen je Kalenderjahr, z.B. bei Urlaub oder Krankheit
der Pflegeperson. Im Einzelfall kann Kurzzeitpflege
auch dazu dienen, das Leben im Heim naher kennen
zulernen, um eine notwendige Heimaufnahme zu er-
leichtern. Fir Menschen mit psychischer Erkrankung,
Behinderung oder Demenz muss die Maglichkeit der
Aufnahme im Einzelfall geklart werden.

KRONAcH
Die Kosten fur diese Betreuung tragt die Pflegekasse
firlangstens vier Wochen mit einem Gesamtbetrag
pro Jahr ausschliel3lich fur pflegebedingte Aufwen-
dungen, Aufwendungen fir die soziale Betreuung
sowie Aufwendungen der medizinischen Behand-
lungspflege. Die Kosten flur Unterkunft und Ver-
pflegung werden nicht Gbernommen.

Einrichtungenim Landkreis Kronach die Kurzzeitpflege
je nach Verfligbarkeit anbieten, finden Sie in nach-
stehender Ubersicht unserer Senioren- und Pflege-
heime im Landkreis Kronach.

Foto: © kzenon - thinkstock.com
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Senioren- und Pflegeheime im Landkreis Kronach (Stand: Juni 2014)

Name Strafle PLZ Ort
Lucas-Cranach-Haus Maximilian-von-Welsch-Str. 2 96317 Kronach
Kurzzeitpflege moglich

BRK-Seniorenhaus * Friesener Str. 57 96317 Kronach
Leben am Rosenberg Friesener Str. 41 96317 Kronach
Kurzzeitpflege moglich

Altenpflegeheim Sonnenblick Lessingstr. 16 96328 KUps
Kurzzeitpflege moglich

ASB Seniorenzentrum Rothenkirchen 96332 Pressig
Rothenkirchen Mozartstr. 21a

Kurzzeitpflege maoglich

BRK Seniorenheim * Hermann-Soliner-Str. 15 96337 Ludwigsstadt
Altenpflegeheim HaBlach-Blick An der Hal’lach 33 96342 Stockheim
Kurzzeitpflege maoglich

Caritas Alten- und Pflegeheim Schiitzenstr. 30 96346 Wallenfels
»St. Elisabeth”

Kurzzeitpflege maoglich

ASB Seniorenzentrum Rodachtal * Im Gries 4 96364 Marktrodach
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Quelle: Landratsamt Kronach - FQA (Heimaufsicht)
* = wenn zufallig ein Platz frei ist, ist Kurzzeitpflege maglich

Vorwahl Telefon Fax Internet

09261 6247-0 6247-21 www.diakonie-klm.de/index.php/senioren-u-
pflegeheim-kronach/die-einrichtung

09261 62310 623160 www.seniorenhaus-kronach.de/

09261 596701 597109 www.frankenwaldklinik.de

09264 995820 9958299 www.sonnen-blick.com/

09265 99180 991811 www.ash-kronach.de/index.php/

alten-und-pflegeheime/rothenkirchen

09263 990630 990633 www.seniorenheim-ludwigsstadt.de/startseite.html
09265 91450 914512 www.hasslach-blick.de

09262 993060 9930661 E-Mail: ah-wallenfels@caritas-kronach.de

09261 610890 6108911 www.ash-kronach.de/index.php/

alten-und-pflegeheime/marktrodach
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

;Ich bin jung genug
fr eine private

Wer im wohlverdienten Ruhestand ist,
mochte sein Leben in Ruhe genieBen.

Wir helfen lhnen dabei, indem wir gemeinsam
mit lhnen lhre Finanzplanung optimieren

und absichern.

Sprechen Sie in aller Ruhe mit lhrem Berater,
rufen Sie an (09264/9902-0) oder gehen Sie online:
www.raiba-kms.de

Raiffeisenbank
== == KUps-Mitwitz-Stockheim eG

Jetzt PFLEGEprivat abschlieBen und
staatliche Forderung nutzen

Eine Pflegebediirftigkeit ist eine groBe Belastung, aber trotzdem kein
Grund, schwarz zu sehen — wenn man privat vorgesorgt hat. Und das wird
dank staatlicher Férderung so giinstig wie noch nie.

Forderung mitnehmen, Zukunft sichern! Mehr erfahren Sie von Lukas
Dragowski: Tel. 0160 97758755 oder E-Mail: lukas.dragowski@sdk.de

Il S D K Siiddeutsche

Krankenversicherung

Kinder haften fiir lhre Eltern.

Existenzrisiko Pflegefall.

Mit den Produkten der Allianz kénnen Sie den Pflegefall absichern
und lhr Vermdégen schiitzen!

Allianz in Bayern, Partner von

Volksbanken
== == Raiffeisenbanken

Allianz und Raiffeisenbank
Kiips-Mitwitz-Stockheim eG
— ein starkes Team in der
Pflegevorsorge.

Allianz @)
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7. Pflege

7.4 Verhinderungspflege

Verhinderungspflege, auch Ersatzpflege genannt, ist
eine zusatzliche Leistung der Pflegekasse und kann
stundenweise oder ganztagig in Anspruch genom-
men werden. Sie wird grundsatzlich in der eigenen
Wohnung erbracht, kann aber auch in einer (teil-)sta-
tiondren Einrichtung, z. B.im Pflegeheim, durchgefiihrt
werden.

Seniorenheime — auch die mit voribergehender Auf-
nahmemaglichkeit - finden Sie unter der Ubersicht
Senioren- und Pflegeheime im Landkreis Kronach.
Verhinderungspflege kann jede Person - auch Ver-
wandte 1. und 2. Grades - leisten. Sie erhalten hierfur
eine Vergutung. Wichtig ist eine vorherige Genehmi-
gung durch die Pflegekasse. Auch ambulante Pflege-
dienste bieten oft diese Verhinderungspflege an.

7.5 Stationare Einrichtungen

Im ,Rustigenbereich” von Senioreneinrichtungen er-
halten die Bewohner Unterkunft und Verpflegung
sowie bei Bedarf Betreuung bei der Grundpflege, bei-
spielsweise Waschen, Essen, Kleidung und Pflege; z. B.
medizinische Pflegeleistungen. Die Zimmer bzw. Woh-

KRONACH
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nungen sind teilweise oder komplett eingerichtet,
meist kdnnen aber auch eigene Mdbel mitgebracht
werden.

In Pflegeeinrichtungen werden Menschen betreut, die
wegen Krankheit oder Alter pflegebeduirftig und damit
standig auf Hilfe angewiesen sind. Hier steht die Be-
treuung und Pflege der Menschen durch geschultes
Personal im Vordergrund. Grundsatzlich werden Men-
schen mit psychischer Erkrankung, Behinderung oder
Demenz auch aufgenommen.
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7. Pflege

Invielen Pflegeinrichtungen gibt es speziell eingerich-
tete Wohnbereiche und eine intensive Pflege fur psy-
chisch veranderte dltere Menschen. Verwirrte Men-
schen, Menschen mit Weglauftendenz oder selbstge-
fahrdender Desorientierung beddrfen eines besonde-
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ren Schutzes und einer Betreuung in einem, sicheren”
Wohnbereich. Fir die Unterbringung in einem be-
schitzenden Pflegebereich (Gerontopsychiatrie) ist
ein Unterbringungsbeschluss durch das Betreuungs-
gericht erforderlich.

Umzug ins Senioren- oder Pflegeheim

Haben Sie sich zu einem Umzug ins Heim entschlos-
sen, dann suchen Sie sich eine flr Sie geeignete Ein-
richtung sorgfaltig aus. Kriterien fir die Auswahlfinden
Sie in zahlreichen Broschiren oder im Internet. Sie
kdnnen sich jederzeit verschiedene Einrichtungen
ansehen und dann entscheiden. Die meisten Hauser
bieten die Moglichkeit eines Probewohnens an.

Vor einem Umzug in ein Senioren- bzw. Pflegeheim
sollten Sie einen Heimvertrag abschlieSen und sich dort
auch wegen der Finanzierung des Platzes bei der Pfle-
gekasse / Sozialhilfe etc. beraten lassen. Eine Ubersicht
unserer Senioren-und Pflegeheime im Landkreis Kron-
ach finden Sie in diesem Kapitel auf den Seiten 64-65.

Rechte als Bewohner

Die Bewohner von Senioren- oder Pflegeeinrichtun-
gen stehen unter besonderem Schutz des Gesetzge-
bers.Daszum 01.08.2008 in Kraft getretene bayerische
,Pflege- und Wohnqualitdtsgesetz” schafft Rahmen-
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bedingungen zur Sicherung und Starkung der Le-
bensqualitat dlterer oder behinderter Menschen in
Bayern.

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage

des

m Bayerischen Staatsministeriums fiir
Gesundheit und Pflege

Haidenauplatz 1, 81667 Minchen

Telefon: 089 540233-0

E-Mail: poststelle@stmgp.bayern.de

Internet: www.stmgp.bayern.de

Blrger-Informationsstelle
BAYERNDIREKT
Telefon: 089 122220

Heimaufsicht - FQA

Die Fachstelle fir Pflege- und Behinderteneinrichtun-
gen - Qualitdtsentwicklung und Aufsicht - kurzauch
FQA genannt —im Landratsamt Kronach stellt durch
Beratung und Uberwachung der stationdren Einrich-
tungen eine angemessene Qualitdt der sozialen Be-
treuung und Pflege sicher.

Die FQA berdt auerdem Bewohner von Pflegeein-
richtungen und deren Angehdrige, Bewohnervertre-

KRONACH
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tungen, Bewohnerflrsprecher, Betreuer usw. Sie ist
die richtige Anlaufstelle fir Beschwerden.

Die Wiirde sowie die Interessen und BedUrfnisse pfle-
ge-und betreuungsbeddrftiger Menschen als Bewoh-
nerinnen und Bewohner stationdrer Einrichtungen
und sonstiger Wohnformen sollen vor Beeintrachti-
gungen geschiitzt werden.

Die Kernaufgabe der friheren Heimaufsicht ist die
Begehung dervorgenannten Einrichtungen miteinem
Team verschiedener Berufsgruppen, dem sogenann-
ten multiprofessionellen Team. Dies besteht aus Arz-
ten, Sozialpadagogen, Verwaltungsfachkraften und
Pflegefachkraften.

Weitere Informationen zu Pflege, Seniorenpflege-
einrichtungen sowie zur Beratung finden Sie unter
anderem auf den Internetseiten des Bay. Staatsminis-
teriums fir Gesundheit und Pflege und auf unserer
Internetseite; Pfad: Soziale Angelegenheiten.

m Landratsamt Kronach - FQA (Heimaufsicht)
Guterstr. 18,96317 Kronach

Telefon: 09261 678-0, Fax: 09261 678-211
E-Mail: poststelle@lra-kc.bayern.de

Internet: www.landkreis-kronach.de
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8. Aktivitaten alterer Menschen

Wer Anteil nimmt am Leben ringsum, wer vielfaltige
Maoglichkeiten nutzt, Sinnvolles und Nitzliches zu tun,
wer sich fUr andere engagiert und auch die schénen
Dinge und Erfahrungen zu genieflen versteht, der
bleibtinnerlich jung und ist meist weniger anfallig fur
Krankheiten.

8.1 Biirgerschaftliches Engagement von und
fiir Senioren

Nach dem Motto,Wer rastet, der rostet” und wer dem-
nach nicht rosten mochte, der oder dem bietet ein
soziales Engagement auflerhalb der eigenen Familie
eine sinnvolle und nitzliche Beschaftigung im Alter.

Burgerinnen und Burger, die sich ehrenamtlich en-
gagieren, leisten einen wichtigen Beitrag zur Schaf-
fung und Aufrechterhaltung von sozialen Angeboten
in Stadten, Mdrkten und Gemeinden des Landkreises
Kronach. Im Rahmen der ¢rtlichen Angebote gibt es
inunserem Landkreis bereits zahlreiche Moglichkeiten
gerade fUr altere Mitbirgerinnen und Mitblrger, ihr
Wissen und ihre Erfahrungen auf ehrenamtlicher Basis
in vielfdltiger Weise in das gesellschaftliche Leben ein-
zubringen.
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Wenn Sie sich engagieren wollen, Uberlegen Sie vorher,
in welchem Bereich Sie sich betatigen und wie viel Zeit
Sieeinbringen kdnnen. Die meisten sozialen oderkirch-
lichen Einrichtungen bauen ihre Arbeit zusatzlich auf
ehrenamtliche Helfer auf. Die Betreuungsstelle im
Landratsamt Kronach sucht zum Beispiel ebenfalls
Menschen, die geeignet und bereit sind, ehrenamtlich
eine oder mehrere rechtliche Betreuungen zu fthren.
Wir stehen dabei gerne helfend zur Seite.

Ebenso finden sich viele Vereine und Organisationen
im Bereich Natur und Umwelt, die sich Uber eine eh-
renamtliche Mitarbeit sehr freuen wirden.

Die Mitarbeit in einer politischen Gruppierung oder
Partei gibt allen Interessierten Gelegenheit, ihre per-
sonlichen Erfahrungen und politischen Ansichten fur
das Gemeinwohleinzubringen. Einzelne Parteien bzw.
politische Gruppierungen im Landkreis haben sehr
aktive Seniorenvertretungen.

8.2 Freizeitangebote
Seniorentreffen

In fast allen Gemeinden des Landkreises gibt es spe-
ziell fir Senioren Gelegenheiten zu Begegnung, Ge-
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selligkeit und Seniorenausfligen in Seniorenclubs
oder diversen anderen Begegnungsstatten. Freie Ver-
bande, Kirchengemeinden, Wohlfahrtsverbande und
sonstige Organisationen bieten eine Vielzahl von Ver-
anstaltungen und Aktivitdten speziell fir altere
Menschen. Informationen tber Angebote, Ansprech-
partnerinnen/Ansprechpartner und Adressen finden
Sie bei Interesse in Ihrem Rathaus, den Pfarramtern,
den Wohlfahrtsverbanden oder in der Tagespresse.

Sport

Sportliche Aktivitaten, wie z. B. Gymnastik, Tanz, Wan-
dern, sind gerade im Alter wichtig fir die Erhaltung
desWohlbefindens. Zahlreiche Sportarten sind je nach
korperlicher Verfassung oftmals bis ins hohe Alter
moglich. Im Vordergrund sollten beim Sport die Freu-
deandereigenen Leistungsfahigkeit und das Gemein-
schaftsgefuhl stehen. Erkundigen Sie sich dazu beiden
Sportvereinen oder Fitnessstudios in Ihrer Nahe.
Auch beiden Erwachsenenbildungstrdgern, wie zum
Beispiel Volkshochschulen finden Sie ein umfangrei-
ches Angebot zum Seniorensport.

Reisen

Nutzen Sie nach Moglichkeit Ihre Zeit zum Reisen. Hier
gibtesviele gesellige Angebote, unteranderem durch
ortliche Busunternehmer. Vereine, Kirchen und Ver-

KRONAcH
bande organisieren ebenfalls kostenglinstige Ta-
gesausflige und mehrtdgige Reisen. AulSerdem bietet
dieTourismusbranche viele Reisen in einem speziellen
Rahmen flr Senioren an, wie z. B. mitreisender Arzt,
zusatzliches Betreuungspersonal usw. Viele Informa-
tionen erhalten Sie bei

m Frankenwald-Tourismus
Adolf-Kolping-Str. 1, 96317 Kronach
Telefon: 09261 60150

Internet: www.frankenwald-tourismus.de

Hobby

Beginnen Sie nach der Berufstatigkeit noch ein neues
Hobby. Probieren Sie je nach Interesse etwas Neues
aus; diese Herausforderungen kénnen viel Spafs ma-
chen und halten geistig und korperlich fit. Sie finden
im Landkreis dazu eine grof3e Bandbreite an verschie-
denen Vereinen und Angeboten der Volkshochschu-
len. In geselliger Runde machtalles oft viel mehr Spaf.

Engagieren Sie sichim kulturellen Leben oder nehmen
Sie an den zahlreichen Angeboten und Veranstaltun-
gen teil. Vor allem die Bereiche Kunst und Musik kon-
nen die Sinne eines jeden Menschen verwdhnen.
Gonnen Sie sich deshalb Auszeiten und besuchen Sie
dazu diverse Veranstaltungen.
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8. Aktivitaten alterer Menschen

Eine Auswahlan Uberortlich aktiven Vereinenim Land-
kreis zur Freizeitgestaltung erhalten Sie in der Lucas-
Cranach-Stadt Kronach. Ein Vereinsverzeichnis bietet
einen kleinen Einblick in die verschiedenen Sparten
und weist auf die wichtigsten Ansprechpartnerinnen
und Ansprechpartner hin. Die Stadte, Markte und Ge-
meinden flhren ebenso Vereinsverzeichnisse.

Kontakte:

m Rathaus der Stadt Kronach
Marktplatz 5,96317 Kronach

Telefon: 09261 97-0, Fax: 09261 97-325
E-Mail: poststelle@stadt-kronach.de

m Volkshochschule Kreis Kronach
Kulmbacher Str. 1, 96317 Kronach
Telefon: 09261 6060-0

E-Mail: info@vhs-kronach.de
Internet; www.vhs-kronach.de

8.3 Bildung und Kultur

Weiterbildung ist keine Frage des Alters. Denn viele
Menschen haben erst im Alter Zeit und Mufe, lang
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gehegte Interessen zu verwirklichen. Mit Gleichge-
sinnten ein Hobby zu perfektionieren oder etwas vol-
lig Neues zu lernen, bringen nicht nur menschliche
Kontakte, sondern ist eine neue Herausforderung, die
jung halt und Spals machen kann.

Umfangreiche Bildungsangebote bietenim Landkreis
neben derVolkshochschule folgende Organisationen:

m Evangeliches Bildungswerk
Kronach-Ludwigstadt-Michelau

Kirchplatz 5, 96247 Michelau

Telefon: 09671 896491

E-Mail: ebwe@lichtenfels.net

Internet: www.ebw-klm.de

m Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Kronach e. V. (KEB)

Klosterstr. 17, 96317 Kronach

Telefon: 09261 61767

E-Mail: kath.bildung-kronach@t-online.de

Internet: www.keb-kronach.de

m Bibliothek,Im alten Torhaus”
Hauptstr. 42, 96258 Teuschnitz
Telefon: 09268 913434
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m Bilichertreff am Melchior-Otto-Platz
Melchior-Otto-Platz 6, 96317 Kronach
Telefon: 09261 61062 23

m Kreis- und Autobiicherei

Am Schulzentrum 1, 96317 Kronach
Telefon: 09261 204 80

E- Mail: bibliothek@lra-kc.bayern.de

Der Kreisbicherei ist die Kreisbildstelle als reich-
haltiges Medienzentrum angeschlossen, Telefon:
09261 94311, E-Mail: kb.kronach@t-online.de

Tipp: Der Landkreis Kronach in Oberfranken hat
wirklich viel zu bieten. In unserer neuen Broschire
»Unser Landkreis Kronach - Oberfrankens Spit-
ze"” finden Sie zum Beispiel eine umfangreiche
Zusammenstellung Gber Kultur, Sehenswdrdigkeiten,
Museen und Besonderheiten in unseren Stadten,
Madrkten und Gemeinden.

Die Landkreis-Broschiire erhalten Sie in lhrem
Rathaus oder im Landratsamt Kronach.
Internet: www.landkreis-kronach.de
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Seniorengemeinschaft Kronach
Stadt und Land e. V.

Der Nachbarschaftshilfeverein im Landkreis Kronach!

Miteinander - Fiireinander
So macht das Leben Freude!

Bianca Fischer-Kilian
Dennig 4 - 96317 Kronach-Friesen
Tel.: 09261 /910 01 15 - Fax: 09261 /910 01 16
info@seniorengemeinschaft-kronach.de
www.seniorengemeinschaft-kronach.de

Gefordert von:
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9. Weitere Tipps und Hilfen von A bis Z

9.1 Bahnfahrten

Personliche Auskunft und Beratung ist Gber die Tele-
fonnummer 11861maglich. Die Deutsche Bahn bietet
mit ihrem DB-Service fUr mobilitatseingeschrankte
Reisende alle bendtigten Auskinfte unter der Telefon-
nummer 01805512512 (EUR0,14/Min) oder per E-Mail
unter msz@bahn.de. Unter www.bahn.de finden Sie
ausfUhrliche Informationen zu denThemen,Handicap”
und,55plus’, auBerdem auch verschiedene Reiseange-
bote und Vergiinstigungen.

Auch die Bayerische Eisenbahngesellschaf (BEG) hat
fur den Schienennahverkehr in Bayern interessante
Angebote unter www.bayern-takt.de unter anderem
auch Infos zum glnstigen Bayern-Ticket.

9.2 Offentlicher Personennahverkehr (OPNV)

m Fahrplane fiir Bus und Bahn
Internet: www.frankenwaldmobil.de

m Biirgerbus Teuschnitz

Verwaltungsgemeinschaft Teuschnitz
Telefon: 09268 9720

74 Landkreis Kronach | 9. Weitere Tipps und Hilfen

= MiFaz

Mitfahrzentrale

Sie suchen eine Mitfahr-/Mitnahmemaglichkeit?
Sie mochten eine Mitfahrmaglichkeit anbieten?
Internet: www. kc.mifaz.de

9.3 Guter Rat in Rechtsfragen

Im Hinblick auf oft schwer verstandliche Formulierun-

gen in Gesetzen oder Antrdgen ist eine neutrale und

kompetente Beratung oft sehr sinnvoll. Hierzu kdnnen

Sie sich unter anderem an folgende Stellen wenden:

- Rechtsanwalte oder Angehdrige deranderen rechts-
beratenden Berufe

- Offentliche Beratungsstellen

-Verbraucherschutzberatung

-in Mietrechtsfragen: Mieterschutzverein, falls Mit-
gliedschaft besteht

- in Wohneigentumsfragen: Haus- und Grundbesitzer-
verein oder Eigenheimer-Vereinigungen fir Mitglieder

-VdK in Sozialrechtsfragen fir Mitglieder

Weitere Tipps und Hilfen

Offentliche Einrichtungen beraten oftmals kostenlos.
Fragen Sie aber eventuell vorab nach Kosten fir die
Beratung. Aktuelle Adressen finden Sie neben Telefon-
buch und Gelbe Seiten auch im Internet. Oft geniigt
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auch eine Recherche im Internet zur Beantwortung
rechtlich einfacher Fragen.

9.4 Presse
9.5 Internet

Das Internet ist ein weltweites Netzwerk, durch das
Daten ausgetauscht werden. Es ermdglicht die Nut-
zung von Internetdiensten und in letzter Zeit zuneh-
mend auch Telefonie, Radio und Fernsehen.

Sehr viele interessante und vor allem aktuelle Infor-
mationen konnen Sie sich bequem durch das Internet
herunterladen. Einige in diesem Wegweiser aufgeflihr-
te Internetseiten werden hier zusammen mit weiteren
informativen Internetauftritten meist 6ffentlicher Ein-
richtungen dargestellt. Dort kénnen Sie Uiberwiegend
auch kostenlos interessante Broschiren herunterladen
oder bestellen. Die Auflistung erhebt keinen Anspruch
auf Richtigkeit und Vollstandigkeit; sie ist zufallig und
ohne jeglichen Rechtsbezug entstanden.
Interessante Tipps zum Thema Gesundheit sind auf
den Internetseiten der Krankenkassen zu finden. Im
Ubrigen sind zu fast jedem Schlagwort ausfiihrliche
und aktuelle Informationen tber die Suchmaschinen
des Internets zu finden (z. B. Google, Yahoo, Altavista
und viele andere).

KRONAcH
Viele Internetseiten, gerade von gréBeren Organisati-
onen, sind mittlerweile barrierefrei eingestellt, das
heilt, Sie konnen z. B. je nach Bedarf die angezeigte
SchriftgroRe verandern oder die Helligkeit regulieren.
So finden Sie auch diesen Wegweiser barrierefrei auf
der Internetprasenz des Landratsamtes unter www.
landkreis-kronach.de

Internetadresse/Verfasser /Bemerkung zum Inhalt:

www.landkreis-kronach.de
- Landratsamt Kronach
Informationen zu Themen des Landkreises

www.bezirk-oberfranken.de
- Bezirk Oberfranken
Informationen zu Gesundheit und Hilfe zur Pflege

www.zbfs.bayern.de

- Zentrum Bayern Familie und Soziales
Informationen u. a. zu Schwerbehindertenverfahren,
Soziales Entschadigungsrecht, wie Kriegsopferversor-
gung,BVG,Bayer.Blindengeldgesetz, Integrationsamter,
Hauptflrsorgestellen.

www.stmgp.bayern.de
Informationen zu Gesundheit und Pflege
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9. Weitere Tipps und Hilfen von A bis Z

Weiterfiihrende Internetanschriften

www.stmas.bayern.de/Senioren

- Bayer.StaatsministeriumfirArbeitund Sozialordnung,
Familie und Frauen

Informationen zu Pflege und Senioren

www.stmug.bayern.de

- Bayerisches Staatsministerium fir Umwelt und Ge-
sundheit

Informationen zu aktuellen Umweltthemen und Fra-

gen zur Gesundheit

www.stmi.bayern.de

- Bayerisches Staatsministerium des Innern
Informationen fir Birger u. a. zu Wahlen, Auslander-
recht, Enrenamt, Sicherheit und Bauen

www.stmi.bayern.de/bauen/

- Oberste Baubehorde im Bayerischen Staatsministe-
rium des Innern

Soziale Wohnraumférderung mit Forderrichtlinien

www.verwaltung.bayern.de/ServiceCenter/Bay-
ernRecht

Die Datenbank BAYERN/RECHT ist das zentrale Rechts-
portal des Freistaates Bayern, das umfangreiche
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Rechtsinformationen wiez. B. Gesetze, Verordnungen,
Verwaltungsvorschriften und Gerichtsentscheidun-
gen kostenlos zur Verfiigung stellt.

www.bmj.de
- Bundesministerium der Justiz
Umfangreiche Rechtsinformationen

www.bmg.bund.de

- Bundesministerium fir Gesundheit

Informationen u. a. zu Gesundheit, Prévention und
Pflege

www.gesetze-im-internet.de
Gesetze und Rechtsverordnungen nach aktuellem
Bundesrecht

www.verwaltungsvorschriften-im-internet.de
Verwaltungsvorschriften nach aktuellem Bundesrecht

www.byak.de
- Bayerische Architektenkammer
Informationen der Beratungsstelle barrierefreies Bauen

www.wohnen-alter-bayern.de
Informationen der Koordinationsstelle ,Wohnen im
Alter” zu verschiedenen Wohnformen
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http://www.verwaltungsvorschriften-im-internet.de
http://www.byak.de
http://www.wohnen-alter-bayern.de
http://www.bmj.de
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9.6 Sicherheit

Bei Haustiirgeschaften ist besondere Vorsicht ge-
boten. Ein gesundes Misstrauen ist keine Unhoflichkeit.
Manche Vertreter suchen sich bewusst einen alteren
Kundenkreis. Unterschreiben Sie nichts an der Haustur
unter Zeitdruck. Sie haben ein grundsatzliches Wider-
rufsrecht innerhalb von 14 Tagen.

Hinweis: Waren aus offiziellen Blindenwerkstatten wer-
den nicht bei Haustlrgeschaften angeboten.

Lassen Sie sich bei diversen Sammelaktionen einen
Ausweis oder eine gewerberechtliche Erlaubnis zeigen.

Gewadhren Sie fremden Personen keinen unbeaufsich-
tigten Zutritt zu lhrer Wohnung!

Foto: © photl.com
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Vorsicht ist grundsatzlich immer geboten bei unbe-
kannten Personen, die sich als Ihr Enkel oder naher
Verwandter vorstellen und schnelle Hilfe in Form von
Geld oderBankdaten bendtigen. Hier wird oft Ihr Mitleid
ausgenutzt. Gerade Uber das Telefon oder Internet soll-
ten Sie niemals Ihre personlichen Daten weitergeben.

Umfangreiche Informationen finden Sie dazu unter
dem Stichwort ,Enkeltrick” auf der Internetseite der
Polizei unter www.polizei-beratung.de.

Schitzen Sie sich vor Einbrechern, indem Sie beim
VerlassenderWohnungalle Turen und Fenster schliefen.

Rauchmelder retten im Ernstfall Ihr Leben - instal-
lieren Sie in threr Wohnung in allen Réaumen Rauch-
melder, um sich und lhre Mitmenschen vor Rauch-
vergiftungen oder Schlimmerem zu schitzen.
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Wenn Sie einen Notruf absetzen mussen, sind folgende fiinf Punkte besonders
wichtig - die 5,W“-Fragen:

J 1. Wo st der Notfall/Unfall; das Feuer?
2, Was  ist geschehen?
3. Wie viele Verletzte/Betroffene sind zu versorgen?
4, Welche Verletzungen oder Krankheitszeichen haben die Betroffenen?
5. Warten  Sie immer auf Rlckfragen der Rettungsleitstelle!

Foto: © polylooks.com
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KRONACH

- WEIL DER RAHMEN PAS5T

Bezeichnung Telefon

Polizei 110
Notruf Feuerwehr 112
Rettungsdienst, Notarzt 112

Sperrnotruf fiir EC- / Kreditkarten 116116%
Frauenhaus Coburg 09561 861796

Weiller Ring, Opfertelefon 116006%
Apotheken-Notdienst www.apotheken.de und Zeitung

Zahnarztlicher Notdienst www.zahnarzt-notdienst.de und Zeitung

Notruftafel | Landkreis Kronach 79
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Branchenverzeichnis

Liebe Leserinnen, liebe Leser! Als wertvolle Einkaufshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfahiger
Betriebe aus Handel, Gewerbe und Dienstleistung. Die alphabetische Anordnung ermdéglicht Ihnen ein
schnelles Auffinden der gewlnschten Branche. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung lhrer
Broschire ermoglicht. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de.

Branche Seite  Branche Seite  Branche Seite  Branche Seite
ASCOelV. 43 Fitness 2,80 Logopadie 3,42 Reha Kronach 40
Banken und Gartenarbeiten 3 Notar 26  Rettungsdienst 44/45
Sparkassen 66, U4 Handwerkerservice 3,43 Oberfrankische Sanitatshaus 38
Beratung U4 Hilfe zu Hause 43 Baugenossenschaft 52 Seniorengemeinschaft 73
Bestattungs- Horgerdte 39 Orthopddietechnik 38 Seniorenheime 44/45,
unternehmen 28,31 Hospizverein 4)  Patientenfahrten 80 48/49
Diakonie Implantatzentrum Pflege 44/45  Soziale Dienste 15
Weilsenbrunn 52,61 Kronach 42 Pflegedienste 62  Sozialstation 44/45
Diakoniestation U2 Klinik 34/35 Pflegeflrsorge 66 Steuerberatung 6,26
Ergotherapie 37,40 Krankenhaus 34/35  Praxis fur Taxiunternehmen 80

Zahnheilkunde 42 Winterdienste 3

TAXI - A N G L E s U = Umschlagseite

freundlich - sicher - zuverlassig

Taxifahrten, Patientenfahrten GYM 8o
Dialyse- und Bestrahlungsfahrten e
Flughafentransfer, Kurier - Eildienste
www.fitness-treff-kueps.de

o 92 6] = 6 ]2 06 “"E-_S Aktiv im Alter

Roland Angles
1 T A ) Q) “ Stockanger 36 - 96%1 7 Kronach Seniorentraining, Rickenschule, Wirbelséulengymnastik, Erndhrungskurse

taxi-angles@hotmail.de

8 Fitness Treff Kips
‘ Jirgen Schirmer Dipl. Trainer

S
(lg Industriestrafle 8, 96328 Kips
-

lhre Krankenkasse unterstiitzt Sie bei den Kursen zu 80 %.
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hatte mir das

Alterimmer reizend und viel reizender

als die friiheren Lebensepochen

gedacht und nun, daichda angelangt

bin, finde ich meine Erwartungen

fast tibertroffen.
(W. v. Humboldt)
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Gut. fur Sie

Aktiv sein ist keine Frage des Alters,
sondern lhres persdnlichen Lebensgefiihls.

Unser Anspruch:
Sie von unseren maRgeschneiderten Angeboten sowie unserer
persénlichen und flexiblen Betreuung rund um lhre Finanzen zu liberzeugen.

Sprechen wir einfach mal dariiber — wir freuen uns auf Sie!

(]
— Sparkasse

Online:  www.s-kukc.de/50plus Kulmbach-Kronach
Telefon: 09261 660-0 Einfach Gut.
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